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11/10/2018-Presente 

 

 

 

 

 

 

27/04/2017-11/10/2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

20/11/2017-08/12/2016 

 

 

 

 

 

 

 
Freelancer de Produção 
 

 Produção em  longas-metragens, curtas-metragens, séries televisivas, publicidade, 
videoclips, documentários e outros conteúdos ligados ao setor audiovisual. 
 
 

 
Catering Manager Indian Weddings 
Passage to India,  Av. Praia da Vitória 45, 1000-246 Lisboa 

 
 Responsável por adquirir os ingredientes necessários para a produção de comida, 

logistica de ferramentas necessárias para a preparação do evento, preparação dos 
espaços e gestão de entradas . 
 
 

 
Chefe de Produção 
Arizona Filmes , Quinta do paizinho, Rua B, Armazém N, 2790-194 Carnaxide 

 
 Produção em longas-metragens, curtas-metragens, séries televisivas, publicidade, 

videoclips, documentários e outros conteúdos ligados ao setor audiovisual. 
 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 
 

10/10/2014 – 2015 

 

 

 

 

 

 

15/04/2012 – 10/10/2014 

 

Assistente de Produção 
Arizona Filmes , Quinta do paizinho, Rua B, Armazém N, 2790-194 Carnaxide 

 
 Assistente de produção em longas-metragens, curtas-metragens, séries televisivas, 

publicidade, videoclips, documentários e outros conteúdos ligados ao setor 
audiovisual. 

 
Assistente de Produção 
Stopline Films, Rua rodrigues sampaio, nº97, 1ºAndar, 1150-279 Lisboa 
 

 Assistente de produção em longas-metragens, curtas-metragens, séries televisivas, 
publicidade, videoclips, documentários e outros conteúdos ligados ao setor 
audiovisual. 

 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
 

   9º Ano Escolaridade  

Colégio Valsassina 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

Língua materna Português 

  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interacção oral  Produção oral   

Ingês C1 C1 C1 C1 C1 

Espanhol B1 B1 B1 A1 A1 

 Níveis: A1/A2: utilizador básico  -  B1/B2 utilizador independente  -  C1/C2: utilizador avançado 
 

Competências de comunicação  Boa capacidade de comunicação adquirida ao longo de diversos projectos com equipas e 
perspectivas diferentes; 

 Boa capacidade de escuta ativa; 

 Capacidade de criar empatia e boa relação interpessoal; 

 Facilidade de integração; 

 Boa gestão de conflitos. 
 

Competências de organização ▪ Experiência em integrar e liderar diferentes equipas, em variados contextos dependendo de 
cada necessidade; 

▪ Capacidade de tomar responsabilidades; 

▪ Boa gestão de stress entre equipa.; 

▪ Facilidade de resolução de problemas não previstos; 
 

 AUTOAVALIAÇÃO 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

  
 

 Carta de Condução – Categoria B 
 

 

 

 

 

  

 

Boss AC - Videoclip (Ass. Produção) 

 

Publicidade 2012 (Ass. Produção) 

 

Vodafone - Dia do Pai 

Minisom - Minisom Julio Isidro 

Vodafone - Dia da Mãe “Lanche” 

 
 
 
 
 

 

Competências digitais 

Processamento 

de informação 
Comunicação 

Criação de 

conteúdos 
Segurança 

Resolução de 

problemas 

 Utilizador avançado Utilizador Avançado Utilizador Avançado 
Utilizador 

Independente 
Utilizador avançado 

 Níveis: utilizador básico  -  utilizador independente  -  utilizador avançado 
 

 Indique o(s) certificado(s) TIC  

 : 

 Dominio das ferramentas de criação de documentos  (Processador de texto, folha de 
cálculo, software de apresentação ) 

 Experiência em desenvolver conteúdo em software de artes gráficas (Tais como 
photoshop, Adobe Illustrator); 

 Experiência em ferramentas de edição de video 

 

Outras Info 

Experiência 



Publicidade 2012 (Ass. Produção) 

 

Vodafone - Negócios One Net “Editora Almedina” 

Vodafone - Dia da criança “História” 

João Portugal Ramos - Institucional Marquês de Borba 

Vodafone - Verão “Barco” 

Vodafone - “Sereia em viagem” 

Cruz vermelha - Institucional 

Vodafone - Verão “Roucos elasticidade filho” 

S.L.Benfica - Benfica Tv 

Vodafone - BLM Sereia “Regresso às aulas” 

TMN - “Incrível Calendário de Natal” 

Vodafone - Vodafone Extreme “Penalti” + “Suplente” 

Vodafone - Vodafone negócios - EDOL 

Vodafone - Elasticidade Natal “Pescaria” 

 

 

 

Publicidade 2013 (Ass. Produção) 
 

Minisom - “Filme principal” 

Indie Festival - “Nooo” + “Carro” 

L’oreal / Garnier - Ultralift Challenge 

Vodafone - Dia dos namorados “Jantar” 

S.L. Benfica - Museu Benfica 

Minisom - “End of stock” 

Minisom - “Desconto = idade” 

S.L.Benfica - Fundação Benfica “Chamada” 

Vodafone - Roucos “Deuses” 

Renault - Maquete Renault Megane 

TMN - Dia da mãe “Máquina de lavar” 

Vodafone - “O verão está cheio de coisas boas”  

Gazela - “Castas” + “Vindima” 

S.L.Benfica - Benfica Tv “Futebol em casa” 

S.L.Benfica - Redpass “Alma” 

Vodafone - Vodafone TV “Bocejo” 

Vodafone - Linha Tarifários “Máquina Zero”+”4 Pessoas” 

 

 

 

Publicidade 2014 (Ass. Produção) 
 

Banco Atlântico - 2a Edição festival “Sons do Atlântico” 

Garnier - Ultralift Complete Beauty 2x30 



Publicidade 2014 (Ass. Produção) 
 

Garnier - Olia “Mitos 1” + “Mitos 2” 

Vodafone - “V de Satisfação” 

Panrico - Bollycao Crack “Vila Crack” 

Banco Atlântico - Centro contactos B.A 

Indie Festival - “Duche” 

Banco Big - Institucional BIG 

 

 

Publicidade 2015 (Ass. Produção) 
 

S.L.Benfica - “Freeze” 

S.L.Benfica - “Rumo ao 34” 

La Redoute - “Saldos de Verão” 

S.L.Benfica - “Regresso às aulas” 

S.L.Benfica - “Pedido” 

S.L.Benfica - “Não sejas Inácio” 

S.L.Benfica - “Amigos” 

La Redoute - Saldos de Natal 

S.L.Benfica - “Despedida” 

 

 

Televisão 2015 (Ass. Produção) 
 

24 Kitchen - “Prato do Dia” Season 4 

RTP - “Pitstop” Season 2 

24 Kitchen - “Segredos da Tia Cátia” Season 1 

 

 

Publicidade 2016 
 

La Redoute - Saldos de Verão (Ass. Produção) 

La Redoute - “Armário” (Ass. Produção) 

Feuvert - Oficina Cabo Ruivo (Chefe de Produção) 

La Redoute - Escritório (Chefe de Produção) 

Panrico - Manhãzitos “Planetus Choco” (Chefe de Produção) 

Panrico - Manhãzitos Cereais (Chefe de Produção) 

Trifene - “Trifene 200 & 400” (Chefe de Produção) 

S.L.Benfica - Bilhete Coletivo (Chefe de Produção) 

S.L.Benfica - Casas do Benfica (Chefe de Produção) 

S.L.Benfica - Redpass (Chefe de Produção) 

S.L.Benfica - “Sócios” (Chefe de Produção) 

 

 



 

 

Televisão 2016 
 
24 Kitchen - “A Sentada” Season 1 (Ass. Produção) 

MCS Lifestyle - “Eu sou mais bolos” Season 1 (Chefe de Produção) 

 

 

 

2018 
 

Videoclip Ziki KS + Azart – À conta do cash 

Videoclip Ziki KS + Azart - Dá-me Música 

Videoclip Wetbedgang – 23 de Maio 

 

 

Publicidade 2019 
 
Eurobic – Crédito Habitação (Chefe de produção) 
 


