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INFORMAÇÃO PESSOAL António Martim Reinaldo Fernandes 

 

Rua das Figueiras, 150 Bicesse, 2645-335 Alcabideche (Portugal) 

+351913211284    

amartimf@gmail.com 

Sexo Masculino | Data de nascimento 05/03/1999 | Nacionalidade Portuguesa 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

30/04/2018–06/05/2018 Representante MobiCascais
MobiCascais, Estoril (Portugal) 

- Responsável pelo aluguer de bicicletas;

07/2018–08/2018 Monitor
Quantum Park, Lisboa (Portugal) 

- monitorizar e ajudar os utilizadores

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

2014–2017 Certificado de Nível Secundário de Educação Nível 3 QRQ

Escola Secundária de São João do Estoril (Portugal) 

Línguas e Humanidades

07/2014 Cambridge English: First (FCE)
University of Cambridge ESOL examinations, Estoril (Portugal) 

Inglês

2018–2019 Pós-produção de Vídeo
World Academy, carnaxide (portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês C1 C1 C1 C1 C1

Cambridge English: First (FCE) 

espanhol A1 A1 A1 A1 A1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Escuta Activa (Saber ouvir e compreender)

Competências de organização Sentido de Organização;
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Cumpridor de objectivos e timings;

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Bom domínio de software Microsoft Office e Adobe Premiere Pro.

Conhecimentos na óptica do utilizador do sistema operativo: Windows

Outras competências Federado em futsal durante 6 anos.

Carta de Condução B

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Projetos Participação como voluntário no projecto Banco Alimentar.
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