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SOFIA REIS 

CV 

 

Contactos: Telemóvel: 919300336 / e-mail: sofiasrm@yahoo.com 

Website: www.sofiareis.com  
 

Membro da GDA e da Academia Portuguesa de Cinema 
 
 

 
TEATRO 

 

 
PLAY ON! (2017) 

 
D.Maria I  

Rainha de Portugal 

 
The Lisbon Players/ 

Jonathan Weightman 

JOHN GABRIEL BORKMAN   
Henrik Ibsen (2017) 

Ella Rentheim The Lisbon Players/ 
Suresh Nampuri 

OS PIRATAS DE PENZANCE   
Gilbert and Sullivan (2016) 

Isabel The Lisbon Players/ 
Jonathan Weightman 

SHOWCASE Cena de 
“Dúvida”  
John Patrick Shanley 

Senhora Muller John Frey Studio for Actors/ 
John Frey 

Romeo e  Juliet  
William Shakespeare 

Susan Montague/Principal 
Dancer (Juliet's 

Friend)/Sister Joan 

Lisbon Players/ 
Valerie Braddell and 
Norman MacCallum 

A CORDA  
Patrick Hamilton 

Mrs. Debenham Lisbon Players/ 
Jennifer Maclelland and 

Susana Henriques 

O GIGANTE VERDE  
Manuel Grangeio Crespo 

Gigante Padrão dos 
Descobrimentos/ 

Maria Henrique (I.A.E) 

A PORTA OU ESTÁ ABERTA 
OU ESTÁ FECHADA  
Alfred Mussed 

 
Marquesa 

Padrão dos 
Descobrimentos/ 

Paulo Matos (I.A.E.) 

 
 

 
 
 



2 

CINEMA 
 

Longa-metragem  
MUTANT BLAST (2018) 

Vizinha/Zombie O Gato Culto/ 
Fernando Alle 

Longa-metragem  
O QUE OS OLHOS NÃO VÊEM 
(2018) 

Teresa  Fantasy Films/ 
Pedro Horta 

Longa-metragem DESPERTAR 
(2018) 

Médica Digital Theory/ 
Bernardo Fernandes 

Longa-metragem  
E O DIABO CRIOU A 
MULHER (2018) 

Lara  Sétima P'Arte/ 
Bruno Cristovão 

Longa-metragem  
ALÉM DE TI (2012) 

Sofia  FURY N' DUST/ 
João Marco 

 

Curta-metragem  
SUCUBUS (2017) 

Sucubus  FantasyFilms/ 
Pedro Horta 

Curta-metragem/Videoclip 
TUDO O QUE TEMOS (2017) 

Namorada Bamboo Films/ 
Vasco Saraiva 

Curta-metragem 
ANJO|NEGRO 

Ana  Fantasy Films/ 
Pedro Horta 

Curta-metragem  
DANCING IN THE STREETS 

Criatura Dançante Machteld Price/ 
Masterclass Werner Herzog 

Curta-metragem ÉVORA Sofia Señor Paraguas/ 
Mark John Ostrowski 

Curta-metragem FAMINTO Raquel Paradoxon Produções/ 
Hernâni Duarte Maria and 

Pedro Noel da Luz 

Curta-metragem VIAJANTES Ofélia Mário Mendes/Cine-reactor 24i 

Curta-metragem RENASCER Susana  Concurso Esclerose Múltipla/ 
Rui Jorge 

Curta-metragem VATAÇA Vataça  Fósforo ACV/ 
Miguel Vilhena 

Curta-metragem SPRAY Júlia Jones SWITCH/ 
Vico Ughetto 

Curta-metragem OBSESSION Bianca  Seventh Kingdom/ 
Hugo Conim 

Curta-metragem A TELA Rita  Restart/ 
João Botelho 

Curta-metragem/Videoclip 
DANÇA DO DESPRAZER 

Empregada de escritório Melech Mechaya/ 
António Rodrigues 
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TELEVISÃO 
 

 
ONDE ESTÁ ELISA  

 
Professora 

 
Plural Entertainment/ 

Lourenço Melo 

THE WILLIAM FLUGLE 
TRAVEL ADVENTURES 

Claudia Derosa Will Clinger/ 
Moshman Productions 

NO DIA EM QUE MORREU 
SÁ CARNEIRO  

Secretária do Ministro da 
Defesa 

Marginal Filmes/ 
José Carlos de Oliveira 

PAI A FORÇA Empregada de loja SP Televisao/ 
Jorge Marecos Duarte 

A OUTRA  Enfermeira Anabela  NBP/ 
Nuno Franco 

PEDRO E INÊS Irmã Augusta  Antinomia/ 
João Cayatte 

DEIXA-ME AMAR  Agente imobiliária NBP/ 
Jorge Carvalho 

FLORIBELLA II  Mãe TGS.A./ 
Iva 

NINGUÉM COMO TU  Assistente de laboratório NBP/ 
André Cerqueira 

TU E EU  Vizinha Ana  NBP/ 
Jorge Humberto 

MORANGOS COM 
AÇÚCAR  

Enfermeira NBP/ 
Hugo de Sousa 

DEI-TE QUASE TUDO  Enfermeira NBP/ 
Carlos Neves 

O CRIME NÃO 
COMPENSA:  
Quem Ama Mata?  

Vera  Ediberto Lima/ 
Aloysyo Filho 

O CRIME NÃO 
COMPENSA:  
A Fã Assassina  

Secretária Ediberto Lima/ 
Aloysyo Filho 

O JOGO  Secretária Endemol/ 
Lourenço Melo 

OS LOBOS Enfermeira Sara  NBP 
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FORMAÇÃO 
 

 
REPRESENTAÇÃO  

● Canto com Guida de Palma 2017/2018 (aulas particulares); 
● Workshop de Teatro Musical com Sissi Martins, 2017;  
● Online Masterclass com Dustin Hoffman, 2017; 
● Acting com Tom Todoroff,1 week intensive International Workshop with Tom Todoroff, 

Tom Todoroff Acting Conservatory e Act-Escola de Atores, 2017;  
● Workshop in Scene Study - Meisner Technique, John Frey, 2016; 
● Workshop in Scene Study - Meisner Technique - 20 hours, John Frey Studio for Actors, 

Lisbon, Coaching (March 2015), John Frey, 2015; 
● Meisner Technique and Scene Study (2009/2010) , John Frey, 9 meses 

(2009/2010); 
● Lee Strasberg Method, com Lola Cohen, Lee Strasberg Method 1semana intensive actors 

training (2015); 
● Tchekhov Technique, Lenard Petit, 2011; 
● Filmmaking with Director Matt Cimber, Universidade do Algarve, 2011; 
● Acting for Cinema, Robert Goodman; Marie Brand;  
● Lee Strasberg Method, Actor's Studio, Michael Margotta; 
● Workshop Casting - How to make a good showreel and a good self tape, Casting 

directors Lucinda Syson and Debbie McWilliams, 2016; 
● Pin Up Studio Styling,  La Belle Bombshell Workshops, 2010; 
● Teatro Visual com John Mowat; 
● Acting for TV, Aloysyo Filho; 
● Aulas particulares de voz e canto com Manuel Brás da Costa, 2009; 
● Acting para a Camera, Nicolau Breyner and João Cayatte; 
● Movimento com Jean-Paul Bucchieri, 2003; 
● Voz com, Luís Madureira; 
● Curso Profissional de Formação de Atores- IAE - Instituto de Artes do Espectáculo , 2 

anos (1996/1997) (1997/1998). 

 

DANÇA 

● Dança Jazz com Nuno Gomes (2017/2018), Paula Careto (15 anos), Wanda Gameiro, 
Ekoue Codjovi, Colin Sinclair, Julian Thomas, Carl Paris, Pedro Berdayres, Miguel Vilhena, 
Cristina Sales, Peter Seinbald; 

● Teatro Musical com Paul Madden e José Arantes; 
● Sapateado com Marinela, Michel, Mónica Lapa, Lesley Lockery, Julian Thomas, Bruno 

Schiappa; 
● Tango, Solange and Alejandro Laguna; 
● Street Dance, Pacas; 
● Hip-Hop, Miguel Nunes, David Azama, Diego Sacco; 
● Ballet, Anatoli Grigoriev, Sofia Neuparth, Paula Fonseca; 
● Funky, Natalie Wagner; Marco de Camilis; 
● Contemporary Boogie-Jazz, Stuart Thomas. 
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PRÉMIOS 
 

● Vencedora do Prémio de Melhor Atriz pela curta-metragem ANJO | NEGRO,The Zone 
Sci-Fan International Film Festival, Houston E.U.A.,  @ Space City Comic Con 24-26 
July 2015; 

● Nomeada para melhor Atriz pela curta-metragem ANJO | NEGRO, Prémios 
CinEuphoria 2015;  

● Nomeada para melhor Atriz Secundária pela longa-metragem ALÉM DE TI, Prémios 
CinEuphoria 2013; 

● Nomeada para melhor Atriz pela curta-metragem FAMINTO, Prémios CinEuphoria 
2012;  

● Vencedora pelo melhor Ensemble pela curta-metragem FAMINTO, Prémios 
CinEuphoria 2012;  

● Prémio 8º BRAGACINE - Festival Internacional de Cinema Independente de Braga, 
2010. 


