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PRÉMIO  E  NOMEAÇÕES
2017
- Prémio Audience Award no Festival candidato aos Óscares HollyShorts Film Festival

pelo filme Separar, do qual é protagonista
- Nomeação para Melhor Elenco no Idyllwild International Festival of Cinema, pela

longa metragem Where is She Now?

2016
Nomeação para o p rémio Beche l Award o f S to ry te l l i ng , também pe l o f i lme

Separar, no Festival australiano Connect Film Festival

PALESTRAS  E  ENSINO
2016
Ribeira Grande  : Formadora no Workshop de Representação para Cinema no Teatro

Ribeiragrandense

2015 
Ave iro  : Palestrante na Universidade de Aveiro, a convite do Núcleo de Estudantes de

Novas Tecnologias da Comunicação, para falar das diferenças entre o Cinema Português e o Americano

2010
Maf ra  : Pa lestrante na Univers idade Sén ior de Mafra, a conv i te do real izador

António Faria, para falar da experiência como atriz nos Estados Unidos e em Portugal

JÚRI  
2012 
Co imbra  : Júri oficial no XIX Festival Caminhos do Cinema Português

 FORMAÇÃO  
2017
Los Angeles  : 
- Representação com Tom O'Brien
- Voz com Tracy Goodwin
- Gestão de Negócios no âmbito da Indústria do Entretenimento com Valorie Hubbard

2015 
Los Angeles  : 
- Representação na TVI Actors Studio, em consequência de uma bolsa de estudo atribuída pela

Escola, após selecção num casting realizado em Londres

• PREPARAR UMA CENA com J.R. Wittington

• PUBLICIDADES E VOZ OFF com Tracey Rooney e Graham Sibley

http://www.ana-lopes.com/


• REPRESENTAÇÃO PARA FILME com Goran Stankovic

• REPRESENTAÇÃO PARA TELEVISÃO com Silvia Tovar

• VOZ E SOTAQUES AMERICANOS com Barbara Bragg

• COMÉDIA E IMPROVISAÇÃO com Corey Pepper

• TÉCNICA PARA CASTINGS com Don Philip Smith

• A REPRESENTAÇÃO COMO NEGÓCIO com Adam Lieblein
- Meisner com Anthony Montes

2014
Londres  : 
- Workshop de Representação na Royal Central School of Speech and Drama e na Academy of
Live and Recorded Arts
- Sotaque Britânico na City Lit (Janeiro- Abril) e na Praxis Language Gym
- Francês na Speak Up London
- Espanhol no West Wimbledon College

2013
Londres  : 
- Canto com Christie Allen-Valeriano (S!NG Workshop)
- Voz Off na TV Record
- Workshops de Casting com Jeremy Zimmerman, Daniel Edwards e Ben Cogan
2011
Viana do Castelo  : Residência Artística com Pedro Manana
L isboa  : Workshop Do Casting à Gravação com Carlos Dante (Plural Entertainment)

2009 
Los Angeles  : Aulas intensivas da Técnica de Michael Chekhov, com Marjo-Riikka Makela 
Póvoa de Lanhoso  : Formação intensiva em Teatro com o encenador Moncho Rodriguez, em

regime de Residência Artística

2008
L isboa  : Workshop de Representação para TV da NBP, com Paulo Ferreira
Los Angeles  :
- Vários workshops de Casting com Geralyn Flood, Nick Anderson, Karina Walters, Julie Swistak,

Matthew Lessal, Gina Gallego, Jason James, Peter Pappas, Will Stewart, Tamara Hunter, Nickole Doro,
Erica Silverman, Jenny Gibbons, Mike Page, entre outros Directores de Casting

- Curso Intensivo da Técnica de Michael Chekhov com Marjo-Riikka Makela

- Aulas Privadas de Casting com Paul Garnica
- Aulas Privadas de Sotaque Americano com Amy Chaffee e Seamus Dever

2007
Los Angeles  : Curso Profissional de Representação na New York Film Academy, Universal

Studios:
• PREPARAR UMA CENA com Valorie Hubbard e Kacie Stetson

• REPRESENTAÇÃO PARA FILME com Michaela Hughes e John Henry Richardson

• REPRESENTAÇÃO PARA TELEVISÃO com Michaela Hughes

• DO PALCO PARA A CÂMARA com John Henry Richardson

• SHAKESPEARE com Ben Hopkin

• VOZ E SOTAQUES AMERICANOS com Amy Chaffee, Ben Hopkin, Seamus Dever e Jerri Tubbs

• MOVIMENTO com Michael Matthews, Seamus Dever e Jerri Tubbs

• MONÓLOGOS com Seamus Dever

• MEISNER com Michael Bucklin & Anthony Montes

• LUTA COREOGRAFADA com Kacie Stetson & Michael Matthews

• COMÉDIA E IMPROVISAÇÃO com Denise Moses

• TÉCNICA PARA CASTINGS com Rick Kostenick



• A REPRESENTAÇÃO COMO NEGÓCIO com Valorie Hubbard

2006
L isboa  : Licenciatura em Direito, pela Faculdade de Direito de Lisboa

2005
L isboa  : Workshop de Interpretação para Teatro com Helena Flôr

2003
Lisboa:
- Workshop de Representação para Televisão com André Cerqueira
- Workshop de Teatro com Marcantónio del Carlo
- Curso O Universo do Actor com Mara Manzan:

- ANÁLISE DE TEXTO, INTERPRETAÇÃO, GINÁSTICA E CAPOEIRA com Marcelo Gonçalves
- HISTÓRIA DO TEATRO, MAQUILHAGEM, TÉCNICAS DE CIRCO E MÍMICA com Fauze El Kadre
- TÉCNICAS VOCAIS E CORPORAIS com Maria Max

2002
L isboa
- Curso de Iniciação ao Teatro com José Boavida 
- Workshop de Voz com Paulo Duarte Ribeiro
- Workshop de Mímica com Pedro Alpiarça
- Workshop de Drama com Hermínio Fernandes

2001
L isboa  : Atelier de Teatro com Pedro Wilson

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
2018
Los Angeles  :
- Rosa na longa metragem Merrily, de Robert McAtee, com a atriz nomeada ao Óscar, Terry Moore
- Protagonista na longa metragem St. Henry's Promise, da Produtora Almost Lawyers
- Ana em Where Are They Now?, série-sequela do premiado filme de John Henry Richardson
- Protagonista em Fear Actually, curta metragem realizada por S. Mohen

2017
Los Angeles  :
- Adrianna em Father Militant, série criada por Manuel Eduardo Ramirez
- Ms. Puenta em Weedland, série realizada por S. Mohen
- Atriz na série da MTV2 ADD-TV, da Produtora All Def Digital
- Atriz na série No Actor Parking, realizada por Tiago Felizardo, Tom Albanese e Francisco Froes
- Atriz na longa metragem de Chris O'Neill, Headshots

2016
Los Angeles  :
- Protagonista na premiada curta metragem Separar, de Mainak Dhar
- Brazileira na série do History Channel Doomsday: 10 Ways the World Will End
- Liv em Your Love is Strong, filme de Melody George

2015
L isboa  : Lena na novela Santa Bárbara, da Plural Entertainment, para a TVI

Alentejo/ Los Angeles  : Maria em Expatriate, longa metragem realizada por Renato Lucas 

Londres/ Los Angeles  : Ana em Where is She Now?, drama e mockumentary realizado por
John Henry Richardson, que já arrecadou mais de 30 prémios em Festivais internacionais



2014
Lisboa:
- Protagonista em Uma Cidade Entre Nós, longa metragem realizada por Maria João Ferreira e

produzida pela Dread Monkey Audiovisuais
- Várias personagens nos sketches do Programa 5 para a Meia-Noite, produzido pela Eyeworks

Portugal para a RTP-1 

Londres  :
- Mary em Beyond Red, realizada por Bruno Laborinho (2Illusions Filmworks)
- Voz em vários anúncios e Jornalista em reportagens para programas da TV Record do Reino

Unido (em Inglês e Português)

2013
Lisboa:
- Recepcionista em Quarta Divisão, um filme de Joaquim Leitão (MGN Filmes)
- Águia de Prata (voz) na animação Branco e Vermelho, realizada por Luíz Vaz (Bookcase Filmes)
- Protagonista na curta metragem futurista Nova Ordem, de Miguel Cipriano e Jorge Humberto
- Várias personagens em sketches do 5 para a Meia-Noite (Videomedia Ausiovisuais, RTP-1)
- Spot de Rádio MKT/CTT (sotaques: micaelense e alentejano)

Londres  : Repórter, Entrevistadora e Voz Off de várias peças e anúncios para programas da TV
Record (Canal 801 da SKY no Reino Unido)

2012
Lisboa:
- Prostituta em A Viagem do Sr. Ulisses, telefilme realizado por Jorge Queiroga, numa produção

da Plural Entertainment para a RTP-1
- Katherine em One Night to Remember, filme realizado por Andreia Fangueiro
- Lúcia em Interruptor, curta metragem realizada por Diogo Leitão
- Carolina em Oitavo Pecado, realizada por Alice Sanches
- Annette em Lovely Lies, filme realizado por Eduardo Castro Fonseca, vencedor de um Emmy, e

produzido pela San Diego State University
- Elenco principal da mini-série Tremoços & Imperiais, produzida pela própria
- Várias personagens no Programa 5 para a Meia-Noite (Videomedia Ausiovisuais, para a RTP-1)
- Marlene na peça As Lágrimas Amargas de Petra Von Kant, da Companhia FMT
- Executiva no anúncio francês da Direct Assurance
- Amiga Sexy na publicidade Miljoenenspel para a Holanda, com David Hasselhoff
- Protagonista no videoclip da Kumpania Algazarra, Pudim, realizado por Alexandre Cebrian Valente
- Protagonista no vídeo do fado Ou Tarde ou Cedo, com realização de Miguel Perdigão

2011
Por to  : Co-protagonista em Artur, mockumentary realizado por Flávio Pires (VENCEDOR DO TAKE

ONE NO FESTIVAL CURTAS VILA DO CONDE 2011, SHORTCUTZ LISBOA ABRIL 2012, SHORTCUTZ PORTO MAIO

2012, NAU 2012, ENTRE OUTROS )

Viana do Castelo:   Elenco principal da série Heresia, de Frederico Honorio, realizada por Luís
Porto e produzida pela Frame Productions

L isboa  :
- Nanda no telefilme Noiva Precisa-se, realizado por Jorge Cardoso, numa produção da Plural

Entertainment para a TVI
- Protagonista e única personagem em Um Dia Feliz, longa metragem de António Faria
- Renata em Anna, curta metragem de Emmanuel Mesquita Lopes e Dunya Rodrigues
- Protagonista em Wish’s Irony, curta metragem realizada por Anna Silvson
- Protagonista em Amo-te Bébé, realizada por Filipe Ganilho
- Protagonista em Numa Fracção de Segundo, realizada por Miguel Costa
- Protagonista em Psique, realizada por Rita Gonçalves
- Protagonista em Iniciais, realizada por Jorge Humberto e Miguel Cipriano
- Sofia em Sonho Lúcido, realizada por Ricardo Lisboa



- Alice em Verdade Traiçoeira, produzida por Paulo Cuco
- Daniela em Dualismo, realizada por Susana Bernardo
- Elenco principal em T.O.C. (Traição, Ódio e Cumplicidade), série de 4 episódios realizados por

Critiano Silva, Daniela Caetano, David Loureiro e João Tomás
- Protagonista numa publicidade para o Mini-Preço da Produtora Krypton)

 2010
Los Angeles  : Contracena com Joaquim De Almeida em Contraluz, de Fernando Fragata

Por to  :
- Protagonista em Vintage, uma produção da Yellow Pictures e Universidade do Porto, no âmbito

de uma iniciativa da ZON Multimédia em conjunto com a Universidade de Austin (Texas)
- Elenco principal do piloto Dois D’Aluguer, produzido pela Said’Cena

L isboa  :
- Protagonista em A Casa ao Lado, filme de Maria João Ferreira (Dread Monkey Audiovisuais)
- Protagonista em Mulier, curta produzida pela Escola Superior de Comunicação Social
- Dora em Acredita, realizada por Carlos Domingues Gomes
- Protagonista em Schogetten, curta metragem do premiado realizador André Marques 
- Sofia em Ambições, produzida pela Escola Profissional Val do Rio
- Protagonista em Jorge, realizada por Diana Silva
- Protagonista em O Anel, realizada por Luís Santos
- Protagonista em Parte de Mim, realizada por João Vaz
- Participação na premiada curta O Tenente, realizada por Rafael Martins (PELA QUAL RECEBEU UMA

NOMEAÇÃO DE MELHOR ACTRIZ SECUNDÁRIA NO DREAMS SHORT FEST 2015)
- Participação na publicidade da Vedior/ Tempo Team, realizada por João Antero
- Namorada no anúncio da Toyota, para a Bélgica e Dinamarca
- Participação na campanha de abertura do Ikea de Loures 
- Protagonista no vídeo da música Esquece o Talvez dos Blend, realizado por Rita Gonçalves 

Tournée Nacional: Fada narradora, Fantasma do Natal Passado, Sobrinha e Menina numa
adaptação de A Christmas Carol de Charles Dickens, encenada por Marco Esteves (actuações no IPJ
de Lisboa, Espaço Municipal da Flamenga, Auditório Fernando Lopes Graça, Fórum Cultural de
Alcochete, Auditório do Museu do Sabugal, Anfiteatro da Escola Secundária do Fundão, Externato
Roseiral de Santa Teresinha, Centro de Artes do Espectáculo de Portalegre, Auditório do Externato
Liceal de Albergaria dos Doze e Teatro José Lúcio da Silva)

Açores  :
- Co-protagonista na peça Ventos da República, da autoria de Armando Moreira e produzida pelo

Grupo de Teatro Máquina do Tempo; actuação no Coliseu Micaelense
- Apresentadora do Programa Check-In da RTP-Açores 
- A Outra nos webisódios Lost in Azores, realizados por Luís Filipe Borges

2009
Los Angeles
- Protagonista em Eve is Dead, filme realizado por S. Mohen, produção da ArdentLife Studios
- Protagonista em Meant, curta metragem realizada por Victor Padilla
- Participação em The One Nighter, longa metragem de Jill Jaress
- Protagonista no trailer de Provocation, realizado por Dale Fabrigar

L isboa  :
- Sandra, na telenovela Podia Acabar o Mundo, uma produção SP Televisão para a SIC
- Teresa em Efemeridade, curta metragem produzida pela Academia- Escola de Audiovisuais
- Protagonista nos anúncios online LG: Namorados SMS e LG: Duelo da agência Torke

Póvoa de Lanhoso:
- Aia de Dona Teresa, Morte, Cómica e Maria na peça Da Pedra ao Sonho, encenada por Moncho

Rodriguez; actuação no Anfiteatro do Pontido, na Póvoa de Lanhoso 
- Guardiã do Diabo no espectáculo de rua O Cálice da Alegria, encenado por Moncho Rodriguez 



2008
Los Angeles
- Protagonista em Are You Still Down?, produção da Liquid Flame Productions 
- Brenda em Lawgnomes From Space, filme realizado por Jason Quinn
- Protagonista numa das histórias de Dialogues, longa metragem de Owen Land
- Monica em The People’s Agency, longa de por Justin Price (Urbanzebra Productions)
- Anne em Dead End Falls, filme realizado por Gouzalia Sharaf, produção da GStar Media
- Entrevistadora em Why We Train, documentário com Arnold Schwarzenegger, da Produtora

BrightKnight Entertainment
- Participação em The House that Jack Built, filme de Bruce Reisman
- Protagonista em High Stakes, curta metragem realizada por Shawn Fields (PentaGon Pictures)
- Vítima em The Last Tenant, realizada por Michael Halper, produção da Ascentia Films
- Participação em Christmas Break, realizada por Matthew del Negro
- Rachael em The Down Set is Tonight, realizada por Fred Beja
- Várias vítimas em True Hollywood Story Investigates: Serial Killers on the Loose,

documentários para a E! Entertainment Television
- Figuração especial num dos episódios da série Entourage da HBO
- Protagonista no documentário/ reality show On The Verge, da ArdentLife Studios 
- Mary Stuart na peça Mary Stuart, encenada por Marjo-Riikka Makela no Bootleg Theatre
- Betsy em Affair Play, encenada por Dennis Lopez; actuação na California State University 
- Protagonista num anúncio publicitário para a O2, realizada por Matt Boatright-Simon
- Participação num anúncio da Cruz Vermelha, realizada por Matt Boatright-Simon
- Protagonista na publicidade Mitto.com, realizada por Matthew Yazo
- Voz portuguesa no anúncio dos sapatos Skechers, pela Paragon Language Services
- Protagonista no vídeo My Phantom Mind, realizado por Diogo Morgado
- Participação no vídeo de tributo a Eli Broad, realizado por Mike Binder
- Protagonista nos videoclips Quiet e Vibrations, realizados por Lara Petliy
- Participação no vídeo Me Robaste un Besso, realizado por Rodrigo Bajardas
- Participação no videoclip Let’s Make Love in the Club, do cantor Usher, produzido pela MGV

2007
Los Angeles   
- Protagonista em Affair Play, curta metragem realizada por Michaela Hughes
- Protagonista em Oceania, realizada por Lara Petliy
- Protagonista em Laurita, realizada por Rodrigo Bernardo
- Protagonista em Endless Love, realizada por Hendrick Sugianto
- Anna em Aftermath, realizada por Daniel M. Jensen
- Namorada em Superhero, realizada por Toni Davidson
- Prostituta em Street Smart, realizada por John Henry Richardson
- Marie em Woyzeck, peça de Teatro encenada por Keith Watabayashi; no Dorie Theatre
- Dona Inez no espectáculo Don Juan Tenorio, encenado por Jay Parker; no Lizard Theatre
- Jeannie em Fat Pig, peça encenada por Valorie Hubbard; actuação no Victory Theatre
- Rachael Lieberman em Baby Dance, encenada por Valorie Hubbard; actuação no Victory Theatre
- Jenna em The Last Kiss, encenada por Valorie Hubbard; actuações no Victory Theatre
- May em Fool for Love, encenada por Valorie Hubbard; actuação na New York Film Academy
- Bobbi em Some Girl(s), encenada por Valorie Hubbard; actuação na New York Film Academy
- Protagonista em TheTicketProfessionals.com, publicidade de TK Falope e George Gaede
- Protagonista nos anúncios L. A. P. D. e Grand Theft Auto realizados por Marco Brandi

2006
L isboa  : Prostituta em Pele, longa metragem de Fernando Vendrell, produção da David & Golias

Tournée Nacional:   Jurada nº 12 na peça Doze em Fúria (baseada no filme Twelve Angry Men
de Sidney Lumet), encenada por Pedro Wilson; actuações no Auditório do Orfeão Velho de Leiria, Sala
de Teatro da Universidade de Lisboa, Auditório Orlando Ribeiro, Teatro da Luz, Teatro da Politécnica e
Espaço GRETUA em Aveiro



2005
L isboa  : 
- Contracena com Filipe Duarte em Fatal, realizada por Pedro Sousa
- Contracena com Pedro Lacerda em Janelas Verdes, realizada por João Guerra
- Participação em Glamour, realizada por Luís Galvão Teles

Tournée Nacional:   Prostituta na peça Coisas de Mulher, peça encenada por Pedro Wilson;
actuações no Salão Nobre da Reitoria da Universidade de Lisboa, Teatro da Politécnica, Comuna,
Auditório Clube Portugal Telecom, Auditório do Orfeão Velho de Leira, Teatro Académico Gil Vicente,
Cine-Teatro da Covilhã e Teatro Aveirense

2004
Ponta Delgada  : Protagonista em A Família X, curta metragem realizada por Pedro Sousa

Lisboa:   Jornalista Sarah em B.A.D. News, produção da Universidade Lusófona

Tournée Nacional:   Lucky e Menina em À Espera de Godot, peça encenada por Pedro Wilson;
actuações no Auditório do Orfeão Velho de Leiria, Teatro Académico Gil Vicente, Teatro Taborda,
Sociedade de Instrução Guilherme Cossoul, Teatro Maria Matos, Sala de Teatro da Universidade de
Lisboa, Cine-Teatro da Covilhã, Aula Magna da Universidade dos Açores e Teatro Ribeiragrandense

2003
Lisboa:
- Participação na peça Um Homem é Um Homem, encenada por Mara Manzan
- Protagonista na peça da autoria de Luís Filipe Borges O Café do Fim do Mundo, encenada por

José Boavida; actuações na Sociedade de Instrução Guilherme Cossoul

2002
Tournée Nacional:   Leni e Juíza de Instrução em A Kulpa (peça baseada n’O Processo de

Kafka), encenada por Pedro Wilson; Teatro Taborda, Teatro Maria Matos, Sala de Teatro da
Universidade de Lisboa, Sociedade de Instrução Guilherme Cossoul, Auditório do Orfeão Velho de
Leiria, Auditório Miguel Franco e Faro.  


