Curriculum vitae

INFORMACAO PESsOAL Helga Cristiana Mendes Cruz

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

@ (+351)939023707

=4 helgacruz95@gmail.com

Sexo Feminino | Nacionalidade Portuguesa

01/04/2018—Presente

01/06/2014-31/12/2017

EDUCACAO E FORMAGAO

Makeup Artist Freelancer

- Prestacdo de servicos de maquilhagem profissional
para eventos e noivas

- Participacéo em produgdes publicitarias para o hotel
Hilton Vilamoura as Cascatas Golf Resort & Spa

Empregada de mesa e bar

Al4uatro Decoragdes e Restauracéo, Faro
(Portugal)

- Atendimento ao cliente (servico de mesa e bar)
- Manutencao e organizacdo dasala

- Caixa (abertura e fecho)

- Relacbes publicas (reservas e agendamentos
telefonicos)

27/01/2018-29/03/2018

Certificado de Maquilhadora Profissional
Make:up Artist Escola de Maquilhagem Profissional, Lisboa (Portugal)

Técnicas desenvolvidas

- Importancia da luz na maquilhagem e diferentes tipos de iluminagao

- Noc¢Bes de constituicdo de equipa e briefing de trabalho e comunicagdo com clientes.
- Maquilhagem de Alta Defini¢&o(H.D)

- Andlise a varios tipos de rosto

- Andlise dos pontos de luz

- Modelacéo e correcéo do rosto

- Escolha e aplicagdo de produtos de maquilhagem

- Maquilhagem de peles maduras

- Maquilhagem Natural / Dia / Noite / Festa
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15/09/2013-01/12/2017

03/09/2010-30/06/2013

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

inglés

Competéncias de comunicacéo

Competéncias de organizacao

Competéncias digitais

Tipos especificos de maquilhagem para:
- Televis&o/ Video;

- Cinema e publicidade;

- Fotografia;

- Noivas;

- Moda;

Maquilhagem Artistica

Body-Painting

Caracterizagéo e Efeitos Especiais

Licenciatura em Ciéncias da Educacéo e Formagao
Universidade do Algarve, Faro (Portugal)

12° ano
Escola Secundaria de Pinheiro e Rosa, Faro (Portugal)

|
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interagdo oral Producéo oral
B2 Bl Bl Bl B1

Niveis: Al e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Revelo boa adaptacéo a ambientes e equipas de trabalho diferentes adquirida através

de voluntariado, trabalhos em restauracéo e trabalhos como maquilhadora.

Apresento boa capacidade de comunicacéo adquirida através da minha experiéncia como
empregada de mesa, relagdes publicas e freelancer.

Boa capacidade organizacional adquirida enquanto responséavel de secgéo e
enguanto gestora do meu tempo como freelancer

AUTOAVALIACAO
Propessamegto Comunicago Cnagap de Seguranca Resolucao de
de informacéo conteudos problemas

Utilizador

. Utilizador basico | Utilizador basico
independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacio
- Bom dominio do software Office (Word, Excel e PowerPoint) adquirido em atividades escolares e de

lazer;
- Facilidade de navegac&o nalnternet
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