
COMUNICAÇÃO ⋄  IMPRENSA ⋄  PRODUÇÃO 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

11.ª Festa do Cinema Italiano  
Comunicação ⋄ Fev. - Abr. 2018 ⋄ Lisboa  

Principais funções:  
Gestão de redes sociais, produção de conteúdos, gestão do website, parcerias de apoio à divulgação. 

CURTAS METRAGENS - COOPERATIVA DE PRODUÇÃO CULTURAL CRL 
Comunicação e Assessoria de Imprensa ⋄ Nov. 2013 - Dez. 2017 ⋄ Vila do Conde 

CURTAS VILA DO CONDE - FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINEMA ⋄ Cinema, concertos, tertúlias, exposições 
AGÊNCIA DA CURTA METRAGEM ⋄ Promoção e distribuição de filmes  
SOLAR GALERIA DE ARTE CINEMÁTICA ⋄ Exposições e concertos 
CAMPUS ⋄ Produção de filmes, formação de públicos 
ANIMAR⋄ Projeto educativo, atividades para famílias 
O DIA MAIS CURTO ⋄  Edição portuguesa do ciclo de cinema internacional The Short Film Day 

Principais funções: 
Comunicação: Produção de conteúdos bilingues (português/inglês) para os diversos sites da 

cooperativa; gestão de redes sociais (Facebook/Instagram/Twitter/Youtube/Vimeo); elaboração e 

implementação de planos de comunicação; envio de newsletters; produção de conteúdos e revisão de 

materiais promocionais; gestão de parcerias de apoio à divulgação (media e institucionais). 

Assessoria de Imprensa: Redação e envio de comunicados de imprensa; organização de 

conferências/visionamentos de imprensa; preparação de press kits; gestão de entrevistas; 

acompanhamento de jornalistas; apresentação de propostas de cobertura jornalística; monitorização 

de clipping; elaboração de relatórios de comunicação. 

Outras tarefas: apoio à produção dos eventos; visitas guiadas às exposições da Solar Galeria de Arte 

Cinemática; relações públicas; apoio ao serviço educativo; gestão de patrocínios e apoios; 

apresentação de propostas de programação a entidades culturais; elaboração de guiões para 

cerimónias oficiais.  

CANELA & HORTELÃ – REVISTA ONLINE DE CULTURA, LAZER E VIAGENS 
Colaboradora ⋄ Abr. 2013 - Presente 
Redação de notícias e reportagens sobre cultura e música 
Participação em press trips nacionais e internacionais 

S A N D R A  M E S Q U I TA
Data de nascimento: 26/07/1991 

email: smsandramesquita@gmail.com | tel: +351 913854923 



YOUNGNETWORK GROUP 
Consultora de Comunicação / Assessora de Imprensa Júnior 
Estágio de curta duração ⋄ Fev. - Mar. 2013 ⋄ Porto 

Herdade do Esporão ⋄ Quinta do Crasto ⋄ Quinta do Vallado ⋄ Taylor’s ⋄ Laranjinha  

Assessoria de Imprensa (redação e envio de comunicados de imprensa, recolha de clipping, 
contacto com jornalistas, elaboração de relatórios de atividade, relatórios de Advertising 
Value Equivalent); gestão de redes sociais; apoio à produção de eventos. 

DISNEYLAND PARIS 
Acolhimento ao público / Informações / Bilheteira  
Summer Season ⋄  Jun. - Set. 2013 ⋄ Paris 

Halloween Season ⋄ Out. - Nov. 2012⋄ Paris 

JORNAL PÚBLICO 
Estágio Curricular ⋄ Dez. 2011 - Abr. 2012 ⋄ Porto 
Jornalista estagiária  

PROJETOS E COLABORAÇÕES 

Animais AVPL - Estúdio de Animação 
Assessoria de Imprensa (freelancer) 
Mar. 2018 - Presente  

Villa Sessions – Festival  Internacional de Blues 
de Vila do Conde / Dream Sessions 
Apoio à Assessoria de Imprensa, Comunicação e 
Parcerias (freelancer) 
Set. 2017 - Presente 

16.ª Sons de Vez - Mostra de Música Moderna 
de Arcos de Valdevez 
Assessoria de Imprensa 
Dez. 2017 - Mar. 2018 

Notícias Magazine 
Edição Especial 
Mar. - Mai. 2012 
Representante do Instituto Superior da Maia na 
edição do 20º aniversário da revista, pensada e 
elaborada pelos melhores alunos dos diversos 
cursos de Jornalismo do país. 

P3 / Público Online 
Colaboradora 
Jan. - Abr. 2012 

Jornal Ágora 
Coordenadora / Redatora 
 2011 / 2012 
Suplemento do Jornal de Notícias elaborado 
pelos alunos de Ciências da Comunicação do 
Instituto Superior da Maia. 

Núcleo de Jornalismo Académico do Porto 
Vogal de Publicidade / Organização de Eventos 
Jun. 2011 - Set. 2012 

ISMAIgazine 
Co-Fundadora / Departamento Diretivo 
Abr. - Set. 2011 
Revista dos alunos do Instituto Superior da Maia. 

Jornal Universitário do Porto 
Colaboradora (Cultura) 
Mar. 2011 - Set. 2012 



VOLUNTARIADO 

Curtas Vila do Conde - Festival Internacional 
de Cinema  

Guest Office 2010/2011/2012 

Solar - Galeria de Arte Cinemática  

Assistente de Exposição ⋄ 2009 

Feira de Atividades Agrícolas de Vila do 
Conde  

Secretariado ⋄ 2008 

Feira de Artesanato de Vila do Conde  

Secretariado ⋄ 2008/2010 

FORMAÇÕES 

Google Atelier de Marketing Digital Presencial (24h) ⋄ 14 - 16 Nov 2017⋄ FEUP 
Orientado por Marco Gouveia, Virgínia Coutinho e André Novais de Paula 
A oportunidade online / SEO / SEM (Google Analytics) / análise web / redes sociais / 
plano de Marketing Digital 

FORMAÇÃO ACADÉMICA 

Instituto Superior da Maia ⋄ 2009 - 2012 
Licenciatura em Ciências da Comunicação 
Especialização nas vertentes de Jornalismo e Marketing e Publicidade  

Conclusão com 14 valores  

Escola Secundária José Régio ⋄ 2006 - 2009 
Ensino Secundário 
Agrupamento de Ciências Sociais e Humanas 
Conclusão com 15,3 valores 

IDIOMAS 

PORTUGUÊS 
Nativo 

FRANCÊS 
Nível Avançado 

INGLÊS 
Nível Avançado  

COMPETÊNCIAS INFORMÁTICAS 

Edição básica de imagem, som e vídeo; 
Domínio das ferramentas Microsoft Office;  
Conhecimentos da linguagem HTML/CSS.


