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INFORMAÇÃO PESSOAL Mário Rui Monteiro Tavares 
 

  

Rua Dr. Américo Jazelino Dias Costa 94 r/c, 4510-550 Gondomar, Portugal  

   93 416 95 30        

 marioruitavares@sapo.pt  

 http://olhoreal.wixsite.com/fotografia   

 

Sexo Masculino | Data de nascimento 14/03/1979 | Nacionalidade Portuguesa  

 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   

 

POSTO DE TRABALHO A QUE SE 
CANDIDATA 

 
 

DECLARAÇÃO PESSOAL 
 
 
 

Assistente de Produção 
 
Rigor, profissionalismo e dedicação, são as características que mais se destacam. Na 
Produção televisiva, os “Directos” são os programas de eleição. 
 

Janeiro 2018 - Presente Assistente de Produção (freelancer) 

RTP 1  

Programa “Aqui Portugal” - Realizador: Salvador Lino; Produtora: Céu Pinto 

▪ Gestão, planificação e organização do programa  

▪ Responsável pelos eventos em cada episódio 
 

Tipo de empresa ou sector de actividade Televisão  

 

Dezembro 2017 Aderecista 

RTP 1  

Programa “Aqui Portugal” - Realizador: Salvador Lino; Produtores: Clara Machado/Marta Costa 
▪ Responsável pela decoração de Natal no palco 

 
Tipo de empresa ou sector de actividade Televisão 

 
Julho 2007 - Presente Repórter fotográfico (freelancer) 

E-mail: olhoreal@live.com.pt   -  http://olhoreal.wixsite.com/fotografia 

▪ Realização de reportagens nas áreas de desporto, política e cultura para várias entidades e OCS 

▪ Fotojornalista Correspondente em Portugal da empresa Marathon-Photos.Com 
 

Tipo de empresa ou sector de actividade Imprensa/ Agências/ Particulares  

 

Julho 2017 Assistente de Artes Visuais 

RTP 2 

Programa “Jogos Reais” - Realizadora: Salomé Martins; Produtora: Céu Pinto 

▪ Responsável pela equipa de Adereços, em articulação constante com a Assistente de Realização 

▪ Responsável pela montagem e a articulação dos cenários entre as diferentes cenas 
 

Tipo de empresa ou sector de actividade Televisão 
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

 

 

Outubro 2013 – Julho 2017 

 

Diretor Adjunto 

iPressGlobal – Semanário online 

E-mail: mario.tavares@ipressglobal.com   -  www.ipressglobal.com 

▪ Definir a linha editorial 

▪ Revisão da edição (semanal) 

▪ Controlar e motivar a equipa de colaboradores 

▪ Gerir agenda de entrevistas 
 

Tipo de empresa ou sector de actividade Imprensa online / Órgão de Comunicação Social  
 

Abril 2013 – Julho 2017 Fotojornalista 

iPressGlobal – Semanário online 

E-mail: mario.tavares@ipressglobal.com   -  www.ipressglobal.com 

▪ Realização de reportagens nas áreas de desporto, política e cultura 

▪ Realização de entrevistas (fotografias e texto) 
 

Tipo de empresa ou sector de actividade Imprensa online / Órgão de Comunicação Social  
 

Abril 2002 – Setembro 2015 Gestor Comercial 

Banif – Banco Internacional do Funchal S.A. 

www.banif.pt 

▪ Atendimento a público e gestão de carteira de clientes 
 

Tipo de empresa ou sector de actividade Banca / Finanças  
 

 

Setembro 1999 – Junho 2002 Engenharia Química (não concluído) Nível 5 QRQ 

Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP), Portugal 

▪ Técnicas laboratoriais 

▪ Conhecimentos químicos relacionados com a composição de corpos líquidos, sólidos e gasosos 
 

Janeiro 2000 – Junho 2000 Curso Fotografia  

Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP), Portugal 

▪ Composição fotográfica 

▪ Técnicas fotográficas 

▪ Revelação de rolos em ambiente de estúdio 
 

Outubro 2017 Curso de “ Food Photography” 
 Instituto de Produção Cultural & Imagem (Porto) 

 
   Iluminação de flash e acessórios: softbox, refletor e espelhos 

  Iluminação continua com recurso a candeeiros domésticos 

  Construção de dummies alimentares 
 
 
 
 
 

mailto:mario.tavares@ipressglobal.com
mailto:mario.tavares@ipressglobal.com
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAÇÃO ADICIONAL   

 

 
 

Língua materna Português 

  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interacção oral  Produção oral   

Inglês B2 B2 B1 B1 B1 

  

Espanhol C1 C1 B2 B2 A2 

  

 Níveis: A1/2: Utilizador básico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  

Competências de comunicação ▪ Óptima capacidade de diálogo, adquirida através das entrevistas realizadas enquanto fotojornalista 

▪ Excelente capacidade de contacto e criação de empatia com as pessoas, adquirida através dos vários eventos 
em que participei como fotojornalista (FIFA, EHF, FIA, FPF) 

▪ Boa capacidade de comunicação adquiridas através da experiência profissional enquanto assistente comercial 
 

Competências de organização  Boa capacidade de liderança (actualmente responsável pela equipa do iPressGlobal) 

 Metódico e extremamente organizado devido ao facto de trabalhar como fotojornalista freelancer para várias 
entidades 

Competências técnicas ▪ Excelente domínio de todas as técnicas de fotojornalismo 

▪ Capacidade argumentativa e objectiva no trabalho realizado  

▪ Boa interacção com as pessoas devido aos anos de experiência e dos conhecimentos obtidos junto dos 
clubes/organizações 

Competências informáticas ▪ Excelente domínio do software Microsoft Office  

▪ Domínio total do software Lightroom 

▪ Domínio essencial do WordPress 

▪ Domínio da aplicação AS400 (Banca) 

Outras competências ▪ Desporto: ex-jogador federado de Paintball, sendo em 2012 campeão em 5 Man da 2ªdivisão 

▪ Desporto: praticante federado de Taekwondo Songahm 

▪ Fotografia: organização de acções de formação junto de crianças para desenvolverem  o gosto pela fotografia 

Carta de Condução ▪ B 

▪ Carro e mota próprios 

 

Distinções e Prémios 

 

Projectos 

 

 

 

Colaborador do Ano 2014 – iPressGlobal (http://ipressglobal.com/ipressglobal-edicao-100/) 
 

Realização da exposição “Olho Real”, no restaurante “A Casinha”, em 2013 


