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BIOGRAFIA 

 

 
Henrique Prudêncio tirou o curso de interpretação na EPTC - Escola 

Profissional de Teatro de Cascais sobre a direcção de Carlos Avilez. Decidiu 

perseguir uma carreira em cinema, motivado pelos diversos filmes que fez 

na sua juventude e que lhe ganharam reconhecimento e prémios em 

escolas. Conclui em 2015 o curso de Vídeo e Cinema Documental em 

Abrantes com sucesso, tendo sido o aluno representante do curso. Ao 

longo da sua licenciatura, levou vários filmes a festivais e fez intervenções 

culturais que escrevia e interpretava com o grupo “Produções Sem Nome” 

que fundou em 2009 e do qual foi director. Ganhou em 2011 o prémio 

“Jovem Realizador” no festival de curtas-metragens Inatel com “Adeus 

Amor”. Em 2014 funda a Onírico Filmes do qual é director, tendo já 

produzido diversos projectos nessa casa, como o videoclip Difícil para o 

músico NGA, a curta-metragem “Um Dia”, que escreveu e dirigiu e editado 

as curtas-metragens "Trindade" e "Sam" de Diogo Simão. Escreveu a sua 

primeira peça de teatro, “A Saudade Não Chega” em 2014 levada a cena 

pela ACTA – A Companhia de Teatro Profissional do Algarve, em Setembro 

de 2015 sob o nome “O Adeus”. Trabalhou como editor de vídeos nas 

empresas Play Harder e OnHD entre 2014 e 2015, fazendo edições de 

vídeos de promoção de discotecas, videoclipes e reportagens. Trabalhou 

na ISPOT MUlTIMÉDIA, liderando uma equipa de edição de vídeo entre 

2016 a 2018. 
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FILMOGRAFIA 

 
FICÇÃO 

 
 

ADEUS AMOR​ ​de Henrique Prudêncio 2011 

Curta-Metragem  

Director 
- Vencedor da categoria “Jovem Realizador” no “Concurso de Vídeo Fundação Inatel” 2011 
 

A FUGA ​de Henrique Prudêncio 2012 
Curta-Metragem  
Director | Editor 
LINK - ​https://vimeo.com/59966707 

- Seleccionado na Mostra de filmes “LAMAcurta” 2012  
- Seleccionado no Festival “CLAP – Festival de Cinema de Carnide” 2013 

- Seleccionado no Festival ​ “Concurso de Vídeo Fundação Inatel” 2012 
- Seleccionado no Festival “Farcume” 2012 

 

PRAXES​ de Giovanni Ciet 
Longa-Metragem 
Assistente de Realização 
 

 M IS FOR MYSELF​ ​de Tiago Costa 2013 

Curta-Metragem  

Editor 
LINK - ​https://vimeo.com/78302635 

 

NO TAGS​ ​de Tiago Costa 2014 

Curta-Metragem Musical  

Assistente de Realização | Editor  
LINK - ​https://vimeo.com/106012277​ - ​PASSWORD - ffftiago2014 

- Seleccionado no Festival “Porto Fashion Film Festival” 2014 
 

UM DIA​ ​de Henrique Prudêncio 2015 

Curta-Metragem  
Director | Argumentista | Editor 
- Menção Honrosa no “Concurso de Vídeo Fundação Inatel” 2015 
- Seleccionado Festival “CLAP – Festival de Cinema de Carnide” 2016 
- Prémio do Público "Shortcutz Faro #28" 2016 
- Seleccionado para a II edição do C(h)orta - Festival de Curtas do Faial 2017 
- Integrado em O Dia Mais Curto 2017, na selecção de Curtas Algarvias em Faro 
 

GRITO​ ​de Ricardo Vargues 
Curta-Metragem 
Produtor Executivo | Assistente de Realização | Editor 
- Seleccionado no “Concurso de Vídeo Fundação Inatel” 2015 
 

TRINDADE​ ​de Diogo Simão 2017 
Curta-Metragem 
Editor 
- Prémio 2º lugar de melhor realização no “12 Months Festival” 2017 
- ​Ymotion - Concurso e Mostra de Cinema Jovem 2017 
 

SAM​ ​de Diogo Simão 2018 
Curta-Metragem 
Produtor Executivo | Director de Som | Editor 
 

https://vimeo.com/59966707
https://vimeo.com/78302635
https://vimeo.com/106012277
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MENINAS​ ​de Tiago Costa 2018 
Curta-Metragem 
Gerência de Produção | Director de Som | Editor 
 

O ANJO SEM ASAS​ ​de Henrique Prudêncio 2018 
Curta-Metragem 
Director | Produtor  
 

DOCUMENTÁRIO 
 
 

OS QUE NADA FAZEM ​de Henrique Prudêncio 2011 

Curta Metragem  
Director 
LINK - ​https://vimeo.com/30806141 
- Seleccionado no Festival  CAL “Festival Curtas do Algarve” 2011 
- Seleccionado no Festival  Onmoving 2013 

DIALOG-ARTE ​de Helena Gonçalves 2015 
Curta-Metragem 

Editor 
 

TAPETE MÁGICO ​de Henrique Prudêncio 2018 
Curta-Metragem 

Director , Editor 
 

Ar Quente ​de Henrique Prudêncio 2020 
Longa-Metragem 

Director, Câmara, Editor 
 

 

VIDEOCLIPS 
 

 

BRACE YOURSELF - ‘CHAPTER II’ ​de Vasco Raposo 2014 

Editor | Director de Fotografia 
LINK - ​https://www.youtube.com/watch?v=jpv10QmRmuU 

 

VALETE -‘BAILE DE MÁSCARAS’​ ​de Igor Regalla 
Produtor Executivo | Assistente de Realização | Editor 
LINK - ​https://vimeo.com/90365423 
 

 

NGA – ‘DIFÍCIL’ ​de Igor Regalla e Ricardo Vargues 2015 

Produtor Executivo | Assistente de Realização | Editor 
LINK - ​https://www.youtube.com/watch?v=wUQ87-BqTis 
 

- Nomeado para melhor Videoclip do ano de 2015 pelo Festival Moda Luanda 2016.  

FORÇA SUPREMA – NÃO TEM PREÇO ​de Igor Regalla 2016 
Produtor Executivo | Assistente de Realização | Editor 

 

DEEZY – SER TU ​de Igor Regalla 2016 
Produtor Executivo | Editor 
 

 

  

https://vimeo.com/30806141
https://www.youtube.com/watch?v=jpv10QmRmuU
https://vimeo.com/90365423
https://www.youtube.com/watch?v=wUQ87-BqTis
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EDIÇÃO DE VÍDEOS COMERCIAIS 
 
 
PLAY HARDER 2014 | 2015 
BLISS VILAMOURA| MAIN LISBOA | CASINO ESTORIL | PUSSYLICIOUS  
+ de 40 trabalhos 
 
Relevantes: 

LINK - ​https://www.youtube.com/watch?v=iw0UYwuCruA​ – Pussylicious 06 e 13 MAR 
LINK - ​https://www.youtube.com/watch?v=SCYENBZlm9g​ – Opening BLISS 2015 

 

ONHD 2015 
+ de 15 trabalhos 
 
Relevantes: 

LINK - ​https://vimeo.com/135604311​ - Hotel Pestana Alvor South Beach - Fireball 
LINK - ​https://www.youtube.com/watch?v=576cA8nOHgY​ – Olhão TV – Reportagem Meditação Escolar 
 

 
ALGARVE WEDDING FILMS 2015| 2018 
+ de 60 trabalhos e gestão de + 100 outros 
 
Relevantes: 

LINK -- ​https://vimeo.com/236902319/97399544f4​ - Highlight Sanne & Eder 
LINK -- ​https://vimeo.com/233859376/2d05ce582a​ - Highlight Camila & Fernando 
LINK -- ​https://vimeo.com/226775384/3217c71c02​ - Highlight Yin & Mark 

 
 

ISPOT MULTIMÉDIA 2015| 2018 
+ de 20 trabalhos 

 
Relevantes: 

LINK -- ​https://www.youtube.com/watch?v=5SFndBjkVqc&t=4s​ - ​Desporto Escolar - Campeonatos Nacionais 2017 
LINK -- ​https://www.youtube.com/watch?v=qa88B3eVoE0​ - ​Desporto Escolar Algarve - Finais Regionais Algarve 2017 
LINK -- ​https://www.facebook.com/SportsFestival.pt/videos/10153902295381222/​ - International Sports Meeting 2017 
 

 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=iw0UYwuCruA
https://www.youtube.com/watch?v=SCYENBZlm9g
https://vimeo.com/135604311
https://www.youtube.com/watch?v=576cA8nOHgY
https://vimeo.com/236902319/97399544f4
https://vimeo.com/233859376/2d05ce582a
https://vimeo.com/226775384/3217c71c02
https://www.youtube.com/watch?v=5SFndBjkVqc&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=qa88B3eVoE0
https://www.facebook.com/SportsFestival.pt/videos/10153902295381222/
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EDIÇÃO DE VÍDEOS PARA TEATRO 
 

Do Lado da Verdade – Ana Oliveira - 2009 – 2013 
Os Pés no Arame – Renato Godinho -  2015 
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ESCRITA 
 

A SAUDADE NÃO CHEGA 2015 
Peça de Teatro 
Levada a cena pela ACTA em Setembro de 2015, sob o nome O ADEUS, encenado por Luís Vicente com 
interpretação de Elisabete Martins.  

 
O CINEMA E A INOCÊNCIA 2016 
Dissertação 
Publicado na Revista Esfera – 2º em Maio de 2016 
 

O CINEMA E A SOLIDÃO 2017 
Dissertação 
Publicado na Revista Esfera – 5º em Novembro de 2017 
 
 

 

FORMADOR 
 
WORKSHOP DE INTRODUÇÃO À EDIÇÃO 2012 
Organizado pela VASTAPLATEIA no contexto do Festival de Cinema Experimental INDEX 
 

 
OUTROS 

 
CINEMA – ​Disciplina Escolar do 7º ao 9º  ​2004 | 2006 
Ingressou na disciplina de Cinema no ensino básico da Escola E.B. 2,3 Dr. Joaquim Magalhães, única no país com 
esta opção. 
 

NÃO HÁ PACIÊNCIA – ​Filme Escolar 2006 
Vencedor nas categorias de Melhor Filme, Melhor Montagem e Melhor Actor no concurso da escola E.b. 2,3 Dr. 
Joaquim Magalhães 
 

A PROCURA - ​ Filme Juvenil 2009 
Vencedor na categoria de Melhor Filme de Poema Visual no site World Art Friends. 
Foi feito um remake do filme em 2010 com melhor qualidade visual. 
 

A ESPERA  - ​ Filme Juvenil 2010 

 

PRODUÇÕES SEM NOME 2009 | 2014 
Projecto que fundou que produziu vários projectos de carácter cinematográfico e teatral onde 
estiveram personalidades como Tiago Costa, Sara Santos, Ana Costa e Igor Regalla. 
 
ONÍRICO FILMES            2014 | - 
Marca que fundou que tem vindo a produzir vários projectos de carácter cinematográfico. Em 
2018 tornou a marca em empresa com Tiago Costa, Igor Regalla, Ricardo Vargues e Francisco 
Regalla. 
 


