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FORMAÇÃO        Formador 

Curso de Formação Profissional de Atores    Act for all school 

Residência artística “Consciência do Ator em Cena”   Teatro” O Bando”  

Workshop de Técnica de Michael Chekhov    Lenard Petit 

Workshop de Teatro Físico      John Mowat 

Workshop de Psicodrama      Tomi Janezic 

Workshop de Técnica de Meisner     Charlie Sandlan 

Lutas cénicas        David Chan 

Workshop Artistic Business of Acting     Anna Carvalho 

 

CINEMA 

Título     Personagem   Realizador 

In Tim Burton´s head   Protagonista (Mrs Lovett) Rui Mendes 

Ad Eternum    Personagem secundária Vicente Alves do Ó 

Moscovo    Personagem secundária Vicente Alves do Ó 

O Rapto    Personagem secundária Luís Nunes 

Sobre Pontas    Personagem secundária Liliana Esteves 

Saúde – Siemens, presente na tua Protagonista   Siemens Portugal 
vida sem dares por isso 

Mobilidade e Edifícios – Siemens, Protagonista   Siemens Portugal 
presente na tua vida sem dares por isso 

 

TEATRO 

Peça     Personagem   Encenação | Local 

Tu Queres é Revista  Várias (9)   Flávio Gil | Digressão nacional 

Era uma vez, no Palacete Maria Parda,   Ana Mourato - Joana Grupo de Teatro |  
da Quinta das Conchas Leonor d´Alarcão  Junta de Freguesia do Lumiar 

Cimbelino, Shakespeare Narradora   António Pires - Teatro do Bairro | 
Festival Internacional de Almada,  
Palácio do Barrocal e Ruínas do Carmo 

The Road    Anna    Marta Eveleen Swan - One Minute Play 
Festival | Camões Company English Theatre              

“Socos”, Neil LaBute   Medeia    Sofia de Portugal | Teatro da Comuna 

“Atores de Boa Fé”, Marivaux  Araminte   Elsa Valentim | Act for all 

“Aurora Boreal” (a partir de “Under Várias (6)   Mariana V. Bennett – Carlos J. Pessoa | 
Milk Wood”, Dillan Thomas)      Teatro Taborda 

Leitura encenada de Socos  Medeia    TN Dona Maria II e Apoiarte - Casa do Artista 

  



TELEVISÃO 

Título     Personagem   Realização | Produção 

1982     Figuração especial  Henrique Oliveira | Hop! 

A Herdeira    Figuração especial  Jorge Queiroga | Plural 

E se fosse contigo?   Protagonista   Conceição Lino | SIC 

 

TRABALHOS INSTITUCIONAIS 

Empresa    Função 

Noticiário Siemens   Pivot 

Pfizer     Personagens com discursos motivacionais: Amália Rodrigues e Coco Chanel 

Grand Vision (MultiOpticas)  Cenografia e Guarda-roupa 

Ernst&Young    Cenografia e Guarda-roupa 

 

IDIOMAS 

Língua materna: Português        Fluente: Inglês        Bom: Francês        Básico: Castelhano         Sotaques: Porto, Açores 

 

PRODUÇÃO 

Produtora    Função   Evento 

check in management   Produtora   Espetáculo “Quem é o Jeremias?” 

check in management   Produtora   Workshop “Artistic Business of Acting” 

check in management   Produtora   Curso intensivo de teatro “Luzes da Ribalta” 

 

OUTRAS COMPETÊNCIAS 

Danças latino-americanas (salsa, cha-cha-cha, bachata), ritmos africanos, dança oriental e capoeira. 

Praticante de hipismo durante 22 anos, com participações regulares em concursos de saltos de obstáculos, nacionais 

e internacionais; de dressage, raides e hunter. Equipa da seleção portuguesa no Campeonato Europeu de Jovens 

Cavaleiros em Le Touquet, França (2003). 

Licenciatura em Gestão pela Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, e experiência profissional na área. 

Viveu em França, na Bélgica e em África do Sul (em contexto desportivo, universitário e laboral, respectivamente).

         

CARTA DE CONDUÇÃO 

Sim. 
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