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INFORMAGAO PESSOAL

TIPO DE CANDIDATURA

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

07/09/2001-03/03/2017

01/04/2009—-Presente

11/03/2017-12/03/2017

22/03/2017-25/03/2017

EDUCAGAO E FORMAGCAO
05/09/1998-30/07/2001
01/06/2013-30/06/2013

26/3/17

Curriculum vitae

Monica Freire

@ Prct. Joaquim da Conceigo Gomes n°5 - 3%sq, 2640-493 Mafra (Portugal)

B 965477657

X freiremonica@hotmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 31/12/1979 | Nacionalidade Portuguesa

Assistente de Guarda-roupa

Plural entertainment Portugal, SA, Queluz de Baixo (Portugal)

Assistente de Guarda-Roupa:

Asseguar, controlar e verificar que todas as roupas e acessorios estdo em condi¢des para um dia de
gravacdes, e com isto colaborar com os atores para uma melhor construgao de personagem.

Vendedor/comercial
YvesRocher

Venda de produtos de beleza por catalogo.

Aderecista
Modalisboa, Lisboa (Portugal)

Portugalfashion, Porto (Portugal)

Estilismo Industrial

Magestil, Lisboa (Portugal)

- Desenho de Moda

- Organizacédo/Gestao de Produgéo
- Modelagem

- Corte

- Confecgao

- Histéria da Moda

- Desenho Técnico

curso de epilacao e depilagéo

Feel- Formagéo Profissional, Ida, Torres Vedras (Portugal)
- Epilagéo

- Threading
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Nivel 4 QRQ

Curso Profissional
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Seuropass

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas
inglés

francés

Competéncias de comunicacgido
Competéncias de organizagéo

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Competéncia digital

Outras competéncias

Carta de Condugao

26/3/17

Curriculum vitae

Monica Freire

portugués
COMPREENDER FALAR
Compreenséo oral Leitura Interacéo oral
B2 B2 B2
A2 A2 A1

ESCREVER
Producao oral
B2 B1
A1 A1

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado

Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Excelente capacidade de comunicagéo adquirida através da experiéncia como assitente de guarda-

roupa

Boa capacidade de organizagéo, coordenacao e lideranca adquirida enquanto assistente de guarda-

roupa

Boa capacidade de negociagao com os outros elementos da equipa

Bom dominio de controlo de falhas que possam acontecer
Boa capacidade de organizagéo

AUTOAVALIACAO
Processamento c N Criagao de
; - omunicacao .
de informagéo contetdos

Utilizador

independente Utilizador avangado Utilizador avangado

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

Curso de Cristal terapia
Praticante de Reiki
Threading
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Resolugéo de
Seguranca problemas
 Utilizador Utilizador basico
independente
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