
ESTÁGIO PROFISSIONAL:
Around Meridian SA - Cinema Rentals
(Setembro de 2016 - actualmente)
Assistência na verificação e manutenção de material técnico 
audiovisual.

OCERADOR DE CÂMARA FREELANCER: 
AVK - Soluções Audiovisuais, S.A. Lisboa 
(Janeiro de 2015 - actualmente)
Operação de câmara, montagens e desmontagens em eventos
Principais eventos: Web Summit 2016; Congressos do Estoril 2015 

Arizona Filmes - Produções Audiovisuais, Lda. - Lisboa 
(Agosto de 2015 - Março de 2016)
Operação de câmara nos programas “Os Segredos da Tia Cátia“ e “A 
Sentada“

ESTÁGIO PROFISSIONAL: World Channels, S.A. - Lisboa 
(Junho de 2014 – Novembro de 2014 )
Operação de câmara em estúdio e na cobertura de eventos 
desportivos e reporter de imagem; Operação de Grua

ESTÁGIO PROFISSIONAL: Adagietto - Lisboa
(Março de 2014 - Maio de 2014)
Realização de vídeos curtos para promoção em redes sociais e 
apresentação de projetos da empresa.  

RESTART - INSTITUTO DE CRIATIVIDADE, ARTES E NOVAS 
TECNOLOGIAS - LISBOA: Curso de Especialização Técnica de Câmara e 
Iluminação para Audiovisuais (2014)

Conhecimento e utilização dos meios técnicos essenciais na área de 
imagem (câmara e iluminação), fazendo a apreensão do workflow de 
uma equipa de filmagens na produção de vários tipos de conteúdo 
(informativo, promocional, de ficção).

RESTART - INSTITUTO DE CRIATIVIDADE, ARTES E NOVAS 
TECNOLOGIAS - LISBOA: Curso de Especialização Técnica Geral de 
Audiovisuais (2013)
Formação que engloba os principais departamentos da área 
audiovisual, - Produção, Imagem, Pós-Produção e Som - adquirindo 
assim todo o conhecimento base fundamental do meio nas 
componentes prática e teórica.

ESCOLA SECUNDÁRIA AMÉLIA REY COLAÇO - LISBOA: 12º ano de 
Ciências Sociais e Humanas (2010)

Principais Disciplinas/Competências Profissionais:
História
Português
Classificação Final: 13 

frncb@hotmail.com

+351 917861854

Lisboa, Portugal

SOBRE MIM
 
Formado na área audiovisual com 
dois cursos audiovisuais realizados 
no Instituto Restart especializei-me 
na área de imagem em 2014. À 
parte de projetos em que tenho 
vindo participar e que tenho 
realizado por iniciativa própria, 
conto também com um estágio na 
Sporting TV, canal que vi nascer, 
lançando-me posteriormento em 
2015 como operador de câmara 
freelancer, possuindo competência 
para executar mais do que a minha 
função pede e 
disposto a desenvolver as minhas 
capacidades e ganhar novos 
conhecimentos. Apesar de trabalho 
de câmara ter sido o cargo que 
tenho desempenhado até agora, 
tenho também interesse noutras 
áreas.



                Português
                Nativo

                Inglês
                Fluente
               
     Francês
                Intermédio

CURRICULUM VITAE

PROJECTO REALIZADO NO AMBITO DO MÓDULO DE PROMOCIONAIS DO 
CURSO DE CÂMARA E ILUMINAÇÃO DO INSTITUTO RESTART: 
http://vimeo.com/101321921 

PROJECTO FINAL DO CURSO DE GERAL DE AUDIOVISUAIS DO 
INSTITUTO RESTART: 
http://www.youtube.com/watch?v=gSqdWLI11cI

OUTROS TRABALHOS DE OPERAÇÃO DE CÂMARA: 
https://www.youtube.com/watch?v=GwSGZJPAHac
https://www.youtube.com/watch?v=6lIO6gsxap0

OPERAÇÃO DE CÂMARA NOS PROGRAMAS “OS SEGREDOS DA TIA 
CÁTIA“ E “A SENTADA“:
 https://www.youtube.com/watch?v=8wXhxuXABig
https://www.youtube.com/watch?v=UCunn3OHNrM

ASSISTENTE DE REALIZAÇÃO NO VÍDEO “SALTUS“: 
https://www.youtube.com/watch?v=OJMAL3jznDM

WORKSHOP DE OPERAÇÃO DE STEADYCAM: Restart Instituto de 
Criatividade, Artes e Novas Tecnologias - Lisboa
(2015)

CURSO DE INGLÊS: Wall Street Institute - Lisboa
(2012)

- Participação na produção e captação de vídeos promocionais e de 
outro âmbito divulgados na internet relacionados com certas 
empresas (Ex.: Oasis Backpacker’s Hostel, Jump Academy e RedBull)

- Participação na cobertura de vários eventos de entidades parceiras 
com o Instituto Restart como operador de câmara (Ex.: Doc Lisboa 
(2013), Monstra (2014), Indie Lisboa (2014), e os concertos realizados 
no Instituto Restart)

- Colaboração em eventos nos hostels LX Corner e Oasis Backpacker’s 
Hostel

SOFTWARE 

Adobe Premiere Pro
Intermédio 

Adobe Illustrator
Conhecimentos básicos

CARTA DE CONDUÇÃO

Categorias B e B1

APTIDÕES MUSICAIS

Conhecimentos de Guitarra

LÍNGUAS 


