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Rita Isabel Rico Marques

¥ Rua dos Argonautas, Lote 3.18.01, 6° F, 1990 - 016 Lisboa (Portugal)
[ +351 967878433

4 Rita.rico.86@gmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 10/06/1986 | Nacionalidade Portuguesa

Magquilhadora Freelancer
Distrito de Portalegre (Portugal)

= Realizagéo de varios trabalhos de maquilhagem como maquilhadora freelancer;

= Aplicagdo de maquilhagem a noivas, incluindo prova e acompanhamento durante sessdes
fotograficas (making of, trash the dress, etc.);

= Aplicacdo de maquilhagem a convidados de eventos (casamentos, batizados, festas, etc.);

Tipo de empresa ou sector de atividade Servigos de beleza

Magquilhadora Estagiaria
Atelier Room B — Avenida da Liberdade n° 166, 4° andar, 1250-146 Lisboa (Portugal)

= Estagio supervisionado pela maquilhadora profissional Sandra Almeida;

= Inserida na equipa da empresa Shine Iberia — Portugal (sede na Avenida da Republica, n° 25, 5° C,
1050-186 Lisboa, Portugal), para o programa de televiséo da emissora SIC “Portugal em Festa”;

= Aplicacdo de maquilhagem aos artistas convidados a atuar ao longo do programa;

= Aplicagéo de maquilhagem as bailarinas residentes do programa;

= Supervisdo, manutencao e, quando necessario, reaplicacdo de maquilhagem aos apresentadores
do programa, artistas convidados e bailarinas residentes, ao longo da emisséo (das 14:00 as
20:00);

Tipo de empresa ou sector de atividade Servigos de beleza

Ajudante de Agéo Direta

Centro de Recuperacao Infantil de Ponte de Sor — Avenida Marginal n® 109, 7400-224 Ponte de Sor

(Portugal)

= Inserida na equipa de Rendimento Social de Insercéo (RSI) da Seguranca Social (SS) de Ponte de
Sor;

= Relacéo direta com os beneficiarios do RSI, fazendo visitas domiciliarias bem como entrevistas
pessoais e telefénicas nas instalagdes da SS;

= Prestacdo de auxilio na gesté@o orcamental de familias beneficiarias do RSI;

= Prestacédo de auxilio na gestéo e organiza¢éo da habitacéo de familias beneficiarias do RSI;

= Prestacéo de acompanhamento e apoio na gestao do agregado familiar de familias beneficiarias do
RSI;

= Criacdo e gestdo de planos e mapas de ajuda a familias beneficiarias do RSI;

= Realizagéo de workshops informativos e formagao para beneficiarios do RSI;

= Funcdes de gestéo de escritdrio e administrativas;

Tipo de empresa ou sector de atividade Instituico particular de solidariedade social

Repositora Externa
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Competéncias de organizagao

Competéncias informaticas

Curriculum Vitae Rita Marques

Select - Recursos Humanos, Empresa de Trabalho Temporario, S.A— Avenida da Republica n° 26,
1050-192 Lisboa (Portugal)

= Inserida no hipermercado Feira Nova de Ponte de Sor (atual Pingo Doce);
= Reposi¢ao de produtos;

= Verificag@o de validades de produtos;

= Realizagéo de trabalho de caixa;

Tipo de empresa ou sector de atividade Distribui¢&o alimentar

|
Curso Intensivo de Maquilhagem
Atelier Room B, Lisboa (Portugal)
= Curso sob a responsabilidade da maquilhadora profissional Sandra Almeida;
= Teoria da Cor,;
= Preparacéo de pele pré-maquilhagem;
= Aplicacdo de base, corretor e po;
= Aplicacao de varias texturas de sombras (smokey eye, beauty makeup, etc.);
= Aplicacéo de pestanas posticas e eyeliner;
= lluminacéo de rosto e aplicagéo de blush;
= Defini¢ao de labios (fortes, nude e boca natural);
= Avaliada com sucesso num exame com uma modelo profissional;
12° Ano de Escolaridade Nivel 3 QEQ
Escola Secundaria c/ 3° CEB de Ponte de Sor, Ponte de Sor (Portugal)
= Agrupamento Cientifico-Natural
= 12 Valores (media final)
|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséao oral Leitura Interacgao oral Produgao oral
A2 A2 Al Al A2

Niveis: A1/2: Utilizador basico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

= Forte capacidade de comunicacéo, derivado do trabalho exercido diariamente no decorrer das
funcdes de ajudante de ag&o direta;

= Espirito de equipa e facilidade em criar novas relagdes interpessoais;

= Boa capacidade de gestao e resolucéo de conflitos;

= Facilidade de adaptac&o a diferentes contextos e a novos ambientes de trabalho;

= Forte sentido de responsabilidade, devido & natureza do trabalho realizado para a Seguranca
Social;

= Boa capacidade de gestao de tempo e trabalho;

= Conhecimentos informéticos na 6tica do utilizador do software Microsoft Office (Word, Excel,
PowerPoint);
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Outras competéncias = Experiéncia em venda de produtos de cosmeética, derivado de part-time como revendedora de uma
grande marca de cosméticos;

= Experiéncia em venda direta a clientes, derivado de part-time em loja de calgado de senhora;

= Conhecimentos de maquilhagem e de algumas técnicas de cabeleireiro adquiridos através de
workshop e investigagao e aprendizagem pessoal;

= Frequéncia em aulas de dancas de sal&o;
= Praticante de andebol no grupo desportivo GEPS (Grupo Experimental de Ponte de Sor)

Cartade Condugdo =B

INFORMACAO ADICIONAL H

Seminérios = “Curso de Formagao Profissional de Ajudantes de Agéo Direta” — Seguranca Social de Portalegre
(27/10/2008 a 31/10/2008);

= “Desafios: Incentivar a Prevencdo” — Seguranca Social de Portim&o e GNR (07/10/2008);
= “O Microcrédito como Ferramenta de Inclusdo” — Camara Municipal de Ponte de Sor (03/09/2009);
= “Formagao sobre Literacia Financeira” - Seguranga Social de Portalegre (06/01/2012);

Workshops ~ * “Processamento, confegdo e conservacao de pré-cozinhados de pescado — aperitivos e entradas,
sopas e refeicBes” - Associacdo Comercial e Industrial do Concelho de Ponte de Sor (ACIPS)
(23/11/2013 a 28/12/2013);

= “Técnicas de Socorrismo” — ACIPS (21/05/2014 a 30/10/2014);
= “Decoracao de interiores e exteriores” — ACIPS (29/05/2014 a 15/07/2014);
= Workshop de maquilhagem (nivel “Pretty”) — Inés Franco, Lx Factory (16/08/2014);

© Uni&o Europeia, 2002-2014 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina3/3



