MODELO EUROPEU DE
CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL
Nome

Morada

Telefone

Correio electrénico

Nacionalidade

Data de nascimento
EXPERIENCIA PROFISSIONAL

* Datas (de — até)

* Nome e enderego do empregador
* Tipo de empresa ou sector

* Fungao ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)

* Nome e enderego do empregador
+ Tipo de empresa ou sector

* Fungao ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)

* Nome e enderego do empregador
* Tipo de empresa ou sector

* Func&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)

* Nome e endereco do empregador
+ Tipo de empresa ou sector

* Funcao ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)

* Nome e endereco do empregador
+ Tipo de empresa ou sector

* Fungao ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

Pégina 1 - Curriculum vitae de
Costa, Domingos

CosTA, DOMINGOS

QUINTA DA FLAMENGA, RUA FREI BARTOLOMEU DOS MARTIRES, N° 2, 1.° EsQ.,

2625-727 VIALONGA, PORTUGAL
962 423 766
Domingos77@sapo.pt

Portuguesa

10-05-1977

De Agosto de 2010 a Agosto de 2012
Cat Merrell (New Balance)

Comércio

Logista

De Agosto de 2009 a Dezembro de 2009
Gil & Miller Producbes Lda.

Produtora Audiovisual

Assistente de Producéo

De Junho de 2009 a Julho de 2009
Gil & Miller Producdes Lda.
Produtora Audiovisual

Estagiario de Producéo

De Dezembro de 2007 até Dezembro 2010
Veigas Imobiliaria Lda.

Mediag&o imobiliaria

Consultor Imobiliario

Prospecgao, angariagao e prestagéo de servigos

Outubro de 2006 até Agosto de 2007
Forum Selecgdo

Trabalho Temporario

Técnico de Recrutamento / Comerecial

Triagem curricular; Entrevistas; Introdugao de dados; Comercial (pesquisa do mercado,
contacto com a empresa, apresentagao do produto).



mailto:Domingos77@sapo.pt

* Datas (de — até)

* Nome e enderego do empregador
+ Tipo de empresa ou sector

* Func&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)

* Nome e enderego do empregador
+ Tipo de empresa ou sector

* Func&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas (de — até)

* Nome e enderego do empregador
+ Tipo de empresa ou sector

* Func&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

+ Datas (de - até)

+ Nome e endereco do empregador
* Tipo de empresa ou sector

+ Fungao ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

+ Datas (de - até)

+ Nome e endereco do empregador
* Tipo de empresa ou sector

* Fung&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

FORMAGAO ACADEMICA E
PROFISSIONAL

+ Datas (de - até)

+ Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagao

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

+ Datas (de - até)

+ Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagao

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

+ Datas (de - até)
+ Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagao

Pégina 2 - Curriculum vitae de
Costa, Domingos

Abril de 2006 até Setembro de 2006
Naturinvest, Consulting, Lda.
Consultoria em Formagao
Consultor Janior / Comercial

Desenvolver / Coordenar Planos de formagao; Consultoria ao Investimento; Recursos Humanos
(Avaliagéo e Desempenho / Satisfagéo do cliente); Comercial.

Outubro de 2005 até Julho de 2006

EPAR (Escola Profissional Almirante Reis)

Escola Profissional

Formador/Professor

Desenvolvimento dos conhecimentos ao nivel da Psicologia Social e Area de Integragao

Agosto de 2005 até Setembro de 2005

Fundagéo D. Pedro IV

Apoio Social

Entrevistador

Levantamento de informag&o especifica, devido a nova Lei do Arrendamento

IMR

Empresa de estudos de mercado

Auditor

Auditorias a determinados estabelecimentos comerciais

Janeiro de 2005 até Maio de 2005
R. H. Hotéis Tivoli

Hotelaria

Assistente estagiario da direcgéo

Levantamento e registo de informagéo, como a avaliagio e desempenho, participagéo na
elaboragao da formacao, higiene e seguranga no trabalho; seleccéo e recrutamento de pessoal,
etc.

De Outubro de 2008 até Junho de 2009
Restart, Escola de Criatividade e Novas Tecnologias

Producéo e Marketing Audiovisual - Linguagem Audiovisual; Legislagdo; Tecnologias;
Televisdo; Documentario; Ficcdo; Publicidade; VideoClip.

De Abril de 2006 até Junho de 2006
Fundagao da Juventude

Contabilidade / Gestéo da Inovagao / Legislacdo para Empresas / Sistemas de Informag&o para
Gestéo / Higiene e Seguranga no Trabalho / Elaboragéo e Avaliagao de Projectos / Gestao da
Qualidade / Benchmarking / Estratégia Empresarial e Planeamento de MKT., efc...

De Outubro de 2000 até Julho de 2005
Universidade Lus6fona



* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

+ Designagao da qualificagéo
atribuida

+ Classificagéo obtida (se aplicavel)

+ Datas (de - até)
+ Nome e tipo da organizag&o de
ensino ou formag&o

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

* Designagao da qualificacéo
atribuida

+ Classificag&o obtida (se aplicavel)

APTIDOES E COMPETENCIAS
PESSOAIS

PRIMEIRA LINGUA

OUTRAS LINGUAS

* Compreensao escrita
* Expresséo escrita

* Expresséo oral

+ Compreensao escrita
* Expresséo escrita
*Expresséo oral

APTIDOES E COMPETENCIAS
TECNICAS

OUTRAS APTIDOES E
COMPETENCIAS

CARTA(S) DE CONDUGAO

Pégina 3 - Curriculum vitae de
Costa, Domingos

Recursos Humanos / Recrutamento e Selecg&o / Negociac&o e Conflito / Desenvolvimento
Organizacional / Psicologia das Organizagdes / Psicossociologia da Comunicag&o, efc...

Psicdélogo das Organizagdes e do Trabalho

14 Valores

De Setembro de 2005 até Dezembro de 2005
Junta de Freguesia do Forte da Casa

Ser capaz de: relacionar; compreender; adaptar; planificar; gerir e avaliar a formagao.
Formador
Bom com Disting&o

Responsavel

Pro activo

Dinamico

Capacidade de adaptacdo/ comunicacdo/ relacionamento

PORTUGUES

INGLES
Bom
Elementar
Elementar

Espanhol
Elementar
Elementar
Elementar

WINDOWS; OFFICE; SPSS

CURSO DE ENOLOGIA
CURSO DE COZINHEIRO DE 2@

B - L-1532648 5



