
 

 

 

Sara Alexandra Almeida Abrantes  
Rua Luís Sambo nº2C 3ºA, 2735-127 Agualva-Cacém (Portugal) 
968 272 568 

sara.23alm@gmail.com 

 

Sexo Feminino | Data de Nascimento 20/01/1996 | Nacionalidade Portuguesa 

 

 FORMAÇÃO E  
EDUCAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                            

 Maquilhadora Profissional formada no Atelier Antónia Rosa 

 (Dermocosmética; Maquilhagem dia/noite; Noivas; Maquilhagem de Moda; Publicidade; Televisão; 
Teatro; Cinema) 

Experiências profissionais: 

 Desfile Ana Salazar- Back to the future 
 Colaboração com a agência Face Models management 
 Assistente na 45ª edição ModaLisboa- The Timers  
 Assistente Capa da revista Up- TAP Edição Janeiro 2016 
 Assistente Capa da revista Up- TAP Edição Fevereiro 2016 

 

Frequentou o 1º ano da Licenciatura em Audiovisual e Multimédia (Escola Superior de 
Comunicação Social de Lisboa) 

Cadeiras Completas 

1º Semestre                                              

 Teorias da Comunicação                           
 Análise Social 
 Audiovisual e Multimédia 
 Fundamentos de Marketing 
 Fotografia 
 Design Gráfico 

2º Semestre 

 Comunicação e Linguagem 

 Estatística 

 Modelos de Narrativa 

 Comunicação Áudio 

 Comunicação Vídeo 

 Design de Comunicação 
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PÁGINA2 

 

HABILIDADES E 
COMPETÊNCIAS 

     Língua Materna 

    Português 

 

     Outras Línguas 

    Inglês                         Nível Fluente  (Falado e escrito) 

    Francês                    Nível Médio    (Falado e escrito) 

    Espanhol                 Nível Médio     (Falado e escrito) 
 

COMPETÊNCIAS DE 
COMUNICAÇÃO E 

ORGANIZAÇÃO 

Boa capacidade de comunicação 

Sentido de responsabilidade 

Facilidade de aquisição de novos conhecimentos 

Gosto pelo trabalho em equipa 

 
 

COMPETÊNCIAS  
PESSOAIS 

 
 
 
 
 
 
 

Guia no Programa Erasmus da Escola Superior de Comunicação Social 
 

Excelente domínio de competências informáticas 

Gosto pela área da Cosmética, Maquilhagem e Moda 

 

 

 

 

Portefólio 

www.behance.net/saramakeup 

 

 

 

 
 
 

 

 


