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Sexo Feminino | Data de nascimento 10/07/1997 | Nacionalidade Portuguesa 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

01/09/2015–01/10/2015 Colaboradora de loja
Stradivarius - Forum Algarve, Faro (Portugal) 

18/06/2015–01/08/2015 Promotora comercial
Highscore, Faro (Portugal) 

Promotora na degustação de produtos alimentares e bebidas em hipermercados e eventos

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

03/10/2015–30/11/2015 Certificado em Visual e Guarda Roupa para Produção
Magestil - Escola de moda de Lisboa, Lisboa (Portugal) 

- Organização de um guarda-roupa para produção audiovisual
- Elaboração de visuais para conteúdos de publicidade, entretenimento, informação, entre outros.
- Negociação de permutas com parceiros/marcas para obter os meios necessários à constituição de 
um guarda-roupa e à criação de visuais.
- Criação de looks adequados às necessidades técnicas de uma produção audiovisual

16/09/2012–17/06/2015 12º ano do Curso Científico-Humanístico de Línguas e 
Humanidades
Escola Secundária João de Deus, Faro (Portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês B1 B2 B1 B1 B1

espanhol B2 C1 B2 B2 B2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Boa interacção,comunicação e contacto com o público consumidor adquirida enquanto colaboradora 
de loja e facilidade em convencer o consumidor em relação a uma compra ou opinião adquirida 
através de acções promocionais em hipermercados e eventos

Competências de organização Excelente facilidade em trabalhar em equipa tal como em tomar decisões e solucionar problemas.
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Excelentes capacidades de organização, coordenação e iniciativa.

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO

Processamento 
de informação

Comunicação
Criação de 
conteúdos

Segurança
Resolução de 

problemas

Utilizador avançado Utilizador avançado Utilizador avançado
Utilizador 

independente
Utilizador 

independente

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Bom domínio de ferramentas do MS Office (processador de texto, folha de calculo, power point) e em 
software de edição audiovisual adquirida enquanto fotografa amadora (Photoshop, Lightroom, Sony 
Vegas, etc)
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