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INFORMAGAO PESSOAL

EMPREGO PRETENDIDO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Agosto até ao momento

Junho 2015 até ao momento

Fevereiro 2015 a Margo 2015

6 Dezembro 2014

Maio 2013 a Agosto 2013

EDUCACAO E FORMACAO

Setembro 2006 a Julho 2009

Setembro 2009 a Outubro 2013

Curriculum Vitae
Carolina Liberal Guedes

@ Rua Luis de Camées, n°7
3770-017 Sobreiro-Bustos - Aveiro
2 911984919

4 clguedes3@gmail.com

SexoFeminino | Data de nascimento 02/11/1991 | Nacionalidade Portuguesa

Carta de Conducéo: Cat. B

Comunicacao Social

||

Assistente de producéo
Yellow Star Company
Rua Gongalves Zarco N°. 73, 2765- 181 Estoril
Contactos com clientes e escolas.
Colaboradora Zara
Zara
Rua Batalhdo Cagadores 10, 3810-064 Aveiro
= Atendimento ao cliente e organizagao da loja.
Vestuario
Producéo de conteudos
Avenida da Liberdade 175, 1250-141 Lisboa
= Apoio ao desenvolvimento de contetidos media para o website do Cinema S&o Jorge e redes

sociais a este equipamento, bem como de insercéo dos respetivos contetdos.
Comunicacéo social
Acéao de promocao
Intimissimi - Aveiro
= Divulgacao da marca e da promogao (presente no momento).
Vestuério

Editora de video

Canal 180

Pracga Coronel Pacheco, 2

4050-453 Porto

Porto, Portugal
= Pesquisa e escolha do material a ser tratado; edi¢do de video; tradugao e legendagem.
Comunicacéo social

||

Ensino Secundério Nivel: 3
Curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Literaturas Média final: 15 valores
Instituto Promog&o Social da Bairrada
Licenciatura Nivel: 6

Comunicagdo Social - Ramo de Contetdos para os Novos Media Meédia final: 13 valores
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Escola Superior de Educacéo de Coimbra (Instituto Politécnico)

= Competéncias escritas: Expressao Escrita para a Comunicagao Social; Géneros Jornalisticos;
Guionismo; Atelier de Cibercultura; Atelier de Redacgéo Jornalistica

= Competéncias de producéo e edi¢ao: Producao Televisiva; Realizacéo Televisiva Multicamara; Pds-
producao Video; Producéo e Administracéo de Contetidos Online; Realizagdo e pds-producao
Audio/Réadio; Produgao de informag&o para Documentario

= Competéncias tedricas: Direito da Comunicacéo; Comunicacdo Organizacional; Teorias da
Comunicagao; Sociologia da Comunicagéo; Histéria dos Media; Teorias do Cinema; Deontologia da
Comunicagéo Social.

FORMAGAO CONTINUA. “Técnicas de Procura de Emprego e Comunicagéo Assertiva”, IEFP de Agueda, 2015, 25

horas;
= “Assistentes de sala”, Quartel das Artes, 11 de Abril 2015.

COMPETENCIAS PESSOAIS |

Lingua materna  Portugués

Outras linguas COMPREENDER FALAR
ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interaccéo oral Produc&o oral
Inglés Experiente Experiente Independente Independente Independente
2007 - Curso de inglés na Universidade de Oxford
Alemao Elementar Elementar Elementar Elementar Elementar

Competéncias sociais = Voluntariado- MOB — Quartel das Artes,18 de Abril 2015; Assistente de sala

= Voluntariado Youthpass, Learn from Experience break into the future, Fevereiro 2015

= Motelx 2014 — Festival Internacional de Cinema de Terror de Lisboa, Setembro 2014:
Apoio a coordenagao
Assistente de producéo

= Festival AMONSTRA 2014, Marc¢o 2014:
Apoio a coordenagdo

= Assistente de producéo

= No Ver&o de 2007 fiz um curso de inglés na Universidade de Oxford e penso que, foi bastante Util
tanto para me adaptar a uma nova realidade como a saber gerir o meu estudo, adquirir
responsabilidade visto ndo ter acompanhamento parental;

= Frequentei ginastica ritmica, desportiva e artistica desde o meu 5° ano até ao meu 10° ano
(desporto escolar).

= Capacidade de adaptagcdo a ambientes multiculturais e flexibilidade e adaptagdo a mudanca;
= Boa capacidade de comunicacéo; Bom relacionamento interpessoal;

= Espirito de equipa; Empenho; Cordialidade;

= Responsabilidade e humildade.

Competéncias informaticas Dominio do software Microsoft Office (Word e PowerPoint, tratamento de texto; navegagao na
Internet)
= Conhecimentos de edi¢ao (Adobe Premiere Pro CS6, Final Cut e Windows Movie Maker)

ANEXOS |

= Fotocopia do Cartdo de Cidadédo e da Carta de Condugéo;
= Fotocdpias dos diplomas e certificados.

Oliveira do Bairro, 7 de julho de 2015

(Carolina Guedes)
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