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Sexo Feminino | Data de nascimento 01/03/1991 | Nacionalidade Portuguesa 

POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA

Cinema, Televisão, Publicidade, Comunicação Audiovisual e Teatro - 
Departamento de Produção

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

05/2015–Presente Produtora
Benfica TV, Lisboa (Portugal) 

- Produtora responsável do programa "E Pluribus Unum" (Gravado/semanal) - participação em todas 
as fases de Produção; estabelecimento de contactos; delineamento dos dias de gravação; 
autorizações mediante local de gravação; organização equipa de exteriores

Jornalista: Luis Costa Branco

Convidados: Nuno Gomes, Ruy de Carvalho, António Pedro Vasconcelos, Nicolau Breyner, Ricardo 
Carriço, Tiago "Saca" Pires, Shéu Han, Luis Marques Mendes, Ramon Galarza, Marisa Liz, entre 
outros

02/2015–Presente Colaboradora
Magazine.HD, Lisboa (Portugal) 

Revista Online de Entretenimento e Cinema

- Responsável pela Coluna Semanal de Análise e Crítica - Bandas Sonoras
- Análise e Críticas pontuais - Jogos, Filmes e Séries

http://www.magazine-hd.com/apps/wp/author/alourenc...  

12/2013–05/2015 Estágio Profissional no Departamento de Produção
Benfica TV, Lisboa (Portugal) 

- Co-Produtora do Programa "Off the Record" (Gravado/semanal) - participação em todas as fases 
Produção; estabelecimento de contactos; delineamento dos dias de gravação; pesquisa e recolha de 
elementos para as rúbricas do programa; delineamento de oráculos e destaques

10/2013–12/2013 Estágio Académico no Departamento de Produção
Benfica TV, Lisboa (Portugal) 

- Agendamento, ocupações diárias de estúdio, pedido de autorizações, acompanhamento de 
convidados, pedidos de imagens, controlo de gravações, relatórios de custos, distribuições de carros, 
distribuições de materiais, emissões especiais em direto, transmissões de jogos em direto, assegurar 
o cobrimento de eventos, pedidos de credenciais, atendimento de chamadas, assegurar a edição de 
programas.

- Produção do Projeto "KidFun" da Fundação Benfica - realização de um vídeo com atletas do Sport 
Lisboa e Benfica de diferentes Modalidades, para propagação nas escolas nacionais, ligando o 
Desporto com a Responsabilidade e diferentes valores essenciais na integração da vida de qualquer 
jovem.
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05/2013 Produção, Co-Argumento
Universidade Lusófona, Lisboa (Portugal) 

Curta-metragem “O Mal e a Aldeia”, ULHT, Portugal

Com: Custódia Gallego, Miguel Nunes, Júlia Belard, Bruno Rossi

Link: https://www.youtube.com/watch?v=ESquLxsSMIg  

Reconhecimentos e Prémios:

▪ II Mostra de Cinema de Arruda dos Vinhos, Arruda dos Vinhos - agosto 2013

▪ Film Night - Mostra de Curtas, Soho Café Lounge, Vila Franca de Xira - outubro 2013

▪ Ciclo de Cinema - Bobine Rebellis, Teatro Turim, Lisboa - novembro 2014

▪ Competição para Melhor Curta-Metragem - Not a Film Festival, Teatro Turim, Lisboa - novembro 
2014

▪ Menção Honrosa do Júri - 6ª Edição FESTin, Cinema São Jorge, Lisboa - abril 2015

▪ Escolha do Público para Melhor Curta-Metragem - 6ª Edição FESTin, Cinema São Jorge, Lisboa 
- abril 2015

▪ Competição para Melhor Curta-Metragem - Shortcutz Lisboa, O Bom o Mau e o Vilão, Cais 
Sodré, Lisboa - junho 2015

▪ Curtas e Vinho Verde 2015 - 6ª Mostra de Curta-Metragens, Casa do Alentejo, Lisboa - junho 
2015

▪ Competição para Melhor Curta-Metragem - 1º Festival Internacional de Cinema de Economia 
e Gestão, ISEG, Lisboa - setembro 2015

02/2013 Operador de Câmara
Universidade Lusófona, Lisboa (Portugal) 

“Prémios Sophia 2013”, ULHT, Portugal

Link: http://www.youtube.com/watch?v=AcF5lOGh4EM  

02/2013 Conceito, Produção, Operador de Câmara, Edição
Universidade Lusófona, Lisboa (Portugal) 

Documentário “Atrás das Cortinas”, ULHT, Portugal

Link: http://www.youtube.com/watch?v=XpSspkBMliM  

06/2012 Conceito, Produção, Operador de Câmara, Edição
Universidade Lusófona, Lisboa (Portugal) 

Documentário, formato web series “Tesouros de Lisboa”, ULHT, Portugal

Links: http://www.youtube.com/watch?v=RuWSxL07xYY- Riviera
http://www.youtube.com/watch?v=DObVpKT6gc8- Retrosaria Nardo
http://www.youtube.com/watch?v=0G55qHdSOHI- Mariazinha
http://www.youtube.com/watch?v=db8fUb96y4k- Casa das Águas

04/2012 Assistente Arte
Universidade Lusófona, Lisboa (Portugal) 

Curta-metragem “A Morte Vai ao Psiquiatra”, Portugal
Com: Rogério Samora, Adriano Carvalho
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09/2010 Operador de Câmara, Fotografia de Cena
MTV Portugal, Lisboa (Portugal) 

MTV Brand New: Tapete, ULHT, Portugal

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

09/2010–09/2014 Licenciatura no Curso Cinema, Video e Comunicação Multimédia
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa (Portugal) 

Atelier de Produção,Atelier de Documentário,Estratégias Criativas,Atelier de Publicidade e 
Marketing,Direção de Fotografia,Fotografia de Estúdio

Showreel - https://youtu.be/NsKXUtRIgug  

09/2011–02/2012 Programa de Mobilidade Erasmus
Universidade de Vigo - Facultad de Ciencias Sociais e da Comunicación, Pontevedra (Espanha) 

Teorías de la Imagen, Sociología del cambio social y cultural,Teoría e Técnica da Fotografía

09/2009–07/2010 1º ano da Licenciatura do Curso de Arquitectura
Universidade de Évora, Évora (Portugal) 

Projeto, Desenho, Geometria Descritiva, Cultura Arquitectónica Clássica, Cultura Moderna, Inglês

09/2008–07/2009 Curso de Representação Teatral
Animateatro, Amora (Portugal) 

Linguagem Corporal, Linguagem Expressiva, Técnicas de Colocação da Voz, Técnicas de Improviso

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês C1 C1 C1 C1 B2

espanhol B2 B2 B1 B2 B1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competência digital Competente com a maioria do software Office (Word, Excel, PowerPoint).

Conhecimentos básicos de aplicações gráficas (Adobe Photoshop) e de programas de edição 
(Adobe Premiere e Avid). Conhecimentos básicos em WordPress

INFORMAÇÃO ADICIONAL  

Fotografia ▪ Workshop Fotografia Noturna - Fotonature

▪ Trabalhos pessoais em Fotografia Analógica e Digital

Voluntariado ▪ Dream Maker - Voluntária na "Terra dos Sonhos", Lisboa, Portugal - 2014 até ao presente
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   ECV 2013-06-19T22:36:03.531Z 2015-08-19T13:37:03.582Z V3.3 EWA Europass CV true                            Andreia Sofia Lola Lourenço    Rua das Acácias, nº9. Ex-lote 47 2845-058 Amora  PT Portugal  asllourenco@hotmail.com   +351 96 785 97 41  mobile Telemóvel   http://andreialourenco.webs.com/contactos   andreiasl11  skype Skype    F Feminino   PT Portuguesa  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a      job_applied_for POSTO DE TRABALHO A QUE SE CANDIDATA  Cinema, Televisão, Publicidade, Comunicação Audiovisual e Teatro - Departamento de Produção     true  Produtora <p>- Produtora responsável do programa &#34;E Pluribus Unum&#34; (Gravado/semanal) - participação em todas as fases de Produção; estabelecimento de contactos; delineamento dos dias de gravação; autorizações mediante local de gravação; organização equipa de exteriores</p><p>Jornalista: Luis Costa Branco</p><p>Convidados: Nuno Gomes, Ruy de Carvalho, António Pedro Vasconcelos, Nicolau Breyner, Ricardo Carriço, Tiago &#34;Saca&#34; Pires, Shéu Han, Luis Marques Mendes, Ramon Galarza, Marisa Liz, entre outros</p>  Benfica TV    Lisboa  PT Portugal    true  Colaboradora <p>Revista Online de Entretenimento e Cinema</p><p>- Responsável pela Coluna Semanal de Análise e Crítica - Bandas Sonoras<br />​- Análise e Críticas pontuais - Jogos, Filmes e Séries</p><p><a href="http://www.magazine-hd.com/apps/wp/author/alourenco/" target="_blank" rel="nofollow">http://www.magazine-hd.com/apps/wp/author/alourenc...</a></p>  Magazine.HD    Lisboa  PT Portugal     false  Estágio Profissional no Departamento de Produção <p>- Co-Produtora do Programa &#34;Off the Record&#34; (Gravado/semanal) - participação em todas as fases Produção; estabelecimento de contactos; delineamento dos dias de gravação; pesquisa e recolha de elementos para as rúbricas do programa; delineamento de oráculos e destaques</p>  Benfica TV    Lisboa  PT Portugal     false  Estágio Académico no Departamento de Produção <p>- Agendamento, ocupações diárias de estúdio, pedido de autorizações, acompanhamento de convidados, pedidos de imagens, controlo de gravações, relatórios de custos, distribuições de carros, distribuições de materiais, emissões especiais em direto, transmissões de jogos em direto, assegurar o cobrimento de eventos, pedidos de credenciais, atendimento de chamadas, assegurar a edição de programas.</p><p>- Produção do Projeto &#34;KidFun&#34; da Fundação Benfica - realização de um vídeo com atletas do Sport Lisboa e Benfica de diferentes Modalidades, para propagação nas escolas nacionais, ligando o Desporto com a Responsabilidade e diferentes valores essenciais na integração da vida de qualquer jovem.</p>  Benfica TV    Lisboa  PT Portugal    false  Produção, Co-Argumento <p><strong>Curta-metragem “O Mal e a Aldeia”, ULHT, Portugal</strong></p><p><strong>​</strong><strong>Com: </strong>Custódia Gallego, Miguel Nunes, Júlia Belard, Bruno Rossi</p><p>​Link: <a href="https://www.youtube.com/watch?v&#61;ESquLxsSMIg" target="_blank" rel="nofollow">https://www.youtube.com/watch?v&#61;ESquLxsSMIg</a></p><p><strong><br /></strong></p><p class=""><strong>Reconhecimentos e Prémios:</strong>​</p><ul><li>​<b><i>II Mostra de Cinema de Arruda dos Vinhos</i></b>, Arruda dos Vinhos - agosto 2013​</li><li><b><i>Film Night - Mostra de Curtas</i></b>, Soho Café Lounge, Vila Franca de Xira - outubro 2013​</li><li><strong><em>Ciclo de Cinema - Bobine Rebellis</em></strong>, Teatro Turim, Lisboa - novembro 2014​</li><li>Competição para Melhor Curta-Metragem - <strong><em>Not a Film Festival</em></strong>, Teatro Turim, Lisboa - novembro 2014​</li><li>Menção Honrosa do Júri - <strong><em>6ª Edição FESTin</em></strong>, Cinema São Jorge, Lisboa - abril 2015​</li><li>Escolha do Público para Melhor Curta-Metragem - <strong><em>6ª Edição FESTin</em></strong>, Cinema São Jorge, Lisboa - abril 2015​</li><li>Competição para Melhor Curta-Metragem - <strong><em>Shortcutz Lisboa</em></strong>, O Bom o Mau e o Vilão, Cais Sodré, Lisboa - junho 2015​</li><li><strong><em>Curtas e Vinho Verde 2015 - 6ª Mostra de Curta-Metragens</em></strong>, Casa do Alentejo, Lisboa - junho 2015​</li><li>Competição para Melhor Curta-Metragem - <strong><em>1º Festival Internacional de Cinema de Economia e Gestão</em></strong>, ISEG, Lisboa - setembro 2015</li></ul>  Universidade Lusófona    Lisboa  PT Portugal    false  Operador de Câmara <p><strong>“Prémios Sophia 2013”, ULHT, Portugal</strong></p><p>Link: <a href="http://www.youtube.com/watch?v&#61;AcF5lOGh4EM" target="_blank" rel="nofollow">http://www.youtube.com/watch?v&#61;AcF5lOGh4EM</a></p>  Universidade Lusófona    Lisboa  PT Portugal    false  Conceito, Produção, Operador de Câmara, Edição <p><strong>Documentário “Atrás das Cortinas”, ULHT, Portugal</strong></p><p>Link: <a href="http://www.youtube.com/watch?v&#61;XpSspkBMliM" target="_blank" rel="nofollow">http://www.youtube.com/watch?v&#61;XpSspkBMliM</a></p>  Universidade Lusófona    Lisboa  PT Portugal    false  Conceito, Produção, Operador de Câmara, Edição <p><strong>Documentário, formato web series “Tesouros de Lisboa”, ULHT, Portugal</strong></p><p>Links: <a href="http://www.youtube.com/watch?v&#61;RuWSxL07xYY" target="_blank" rel="nofollow">http://www.youtube.com/watch?v&#61;RuWSxL07xYY</a>- Riviera<br />​<a href="http://www.youtube.com/watch?v&#61;DObVpKT6gc8" target="_blank" rel="nofollow">http://www.youtube.com/watch?v&#61;DObVpKT6gc8</a>- Retrosaria Nardo<br />​<a href="http://www.youtube.com/watch?v&#61;0G55qHdSOHI" target="_blank" rel="nofollow">http://www.youtube.com/watch?v&#61;0G55qHdSOHI</a>- Mariazinha<br />​<a href="http://www.youtube.com/watch?v&#61;db8fUb96y4k" target="_blank" rel="nofollow">http://www.youtube.com/watch?v&#61;db8fUb96y4k</a>- Casa das Águas</p>  Universidade Lusófona    Lisboa  PT Portugal    false  Assistente Arte <p><strong>Curta-metragem “A Morte Vai ao Psiquiatra”, Portugal<br />​</strong><strong>Com: </strong>Rogério Samora, Adriano Carvalho</p><p></p>  Universidade Lusófona    Lisboa  PT Portugal    false  Operador de Câmara, Fotografia de Cena <p><b>MTV Brand New: Tapete</b>, ULHT, Portugal</p>  MTV Portugal    Lisboa  PT Portugal      false Licenciatura no Curso Cinema, Video e Comunicação Multimédia <p>Atelier de Produção,Atelier de Documentário,Estratégias Criativas,Atelier de Publicidade e Marketing,Direção de Fotografia,Fotografia de Estúdio</p><p><strong>Showreel -</strong> <a href="https://youtu.be/NsKXUtRIgug" target="_blank" rel="nofollow">https://youtu.be/NsKXUtRIgug</a></p>  Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias    Lisboa  PT Portugal     false Programa de Mobilidade Erasmus <p>Teorías de la Imagen, Sociología del cambio social y cultural,Teoría e Técnica da Fotografía</p>  Universidade de Vigo - Facultad de Ciencias Sociais e da Comunicación    Pontevedra  ES Espanha     false 1º ano da Licenciatura do Curso de Arquitectura <p>Projeto, Desenho, Geometria Descritiva, Cultura Arquitectónica Clássica, Cultura Moderna, Inglês</p>  Universidade de Évora    Évora  PT Portugal     false Curso de Representação Teatral <p>Linguagem Corporal, Linguagem Expressiva, Técnicas de Colocação da Voz, Técnicas de Improviso</p>  Animateatro    Amora  PT Portugal      pt português    en inglês  C1 C1 C1 C1 B2   es espanhol  B2 B2 B1 B2 B1  <p>Competente com a maioria do software Office (Word, Excel, PowerPoint).</p><p>Conhecimentos básicos de aplicações gráficas (Adobe Photoshop) e de programas de edição (Adobe Premiere e Avid). Conhecimentos básicos em WordPress</p>    Fotografia <ul><li>Workshop Fotografia Noturna - Fotonature</li><li>Trabalhos pessoais em Fotografia Analógica e Digital</li></ul>   Voluntariado <ul><li>Dream Maker - Voluntária na &#34;Terra dos Sonhos&#34;, Lisboa, Portugal - 2014 até ao presente</li></ul>

