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 Odivelas  
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Nacionalidade Portuguesa  

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL                                                                                          EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
   
2014 – Presente                                                                                                                                                 2014 - 2015 

 

Responsável Departamento                                                                          
de Etiquetagem 
Iswari, Alma & Valor, Lda. – Super-
alimentos  

▪ Impressão e colagem de etiquetas 

▪ Reposição de Stock 
 
2013 

Responsável de Loja 
terre d’Oc – Cosméticos biológicos  

▪ Abertura e fecho de loja 

▪ Reposição de Stock 

▪ Manutenção do espaço 
 
2012 

Estágio 
DXL Agency 

▪ Maquilhadora e hairstylist 
 
2011 – 2012 

Manicure/ Pedicure 
Spirit Day SPA 

▪ Manicure e Pedicure 
 
2010 

Cozinheira de 3ª 
Restaurante Oliva – comida 
mediterrânea 

▪ Preparação e confeção dos 
alimentos 

 
2008 - 2009 

Operadora de caixa e Mc 
Caffé 

Mc Donald’s Portugal 

 Preparação dos alimentos 
 Serviço e Caixa 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

HABILITAÇÕES 
12º ano 

 

Curso de Maquilhagem 
Profissional Completo 

Vazarte 

 

2011 - 2012 

Curso Noções Gerais de 
Maquilhagem 

Vazarte 

 

2011 

Workshop 
Visagismo; Moda; 

Facepainting/Técnicas Mistas 

Vazarte 

 

2011 

Curso Manicure e Pedicure 

Escola Europeia de Estética 

 

 

 

PROFISSÃO   Maquilhadora 

 
 

mailto:tatianabonanca@gmail.com
http://on.be.net/18qZSBD


COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

 

 

COMPETÊNCIAS DE COMUNICAÇÃO 

• Ótima capacidade de comunicação com diferentes tipos de públicos, adquirida através de experiência 

pessoal, artística e profissional em ambientes diversificados 

• Discurso fluente, simpatia e assertividade 

 

COMPETÊNCIAS DE ORGANIZAÇÃO 

• Elevado sentido de responsabilidade 

• Capacidade de executar múltiplas tarefas 

• Rapidez na tomada de decisões 

• Muito boa noção de trabalho de equipa e delegação de tarefas 

 

COMPETÊNCIAS TÉCNICAS 

• Maquilhagens de diversos tipos 

• Aconselhamento de Beleza  

• Noções de Styling 

• Conhecimento de produtos cosméticos e seus principais componentes 

• Manicure 

• Pedicure 

• Design de sobrancelhas 

 

COMPETÊNCIAS INFORMÁTICAS 

• Bom domínio de sistemas operativos Windows 

• Softwares da Microsoft 

• Primavera 

• BarTender 

 

(ANEXOS) 

 

Língua materna Português 

  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interação oral  Produção oral   

Inglês C2 C1 B2 B2 B1 

 Níveis: A1/2: Utilizador básico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  


