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INFORMAÇÃO PESSOAL Ana Filipa Flores 

Quinta Vale de Agude, Urb. Souto do Rio Lote 51, 3750-304 Águeda 

 afilipaflores@gmail.com 

anafilipaflores.wordpress.com  

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

8 abr 14–Presente Estágio Profissional em Produção de Conteúdos Multimédia
d'Orfeu - Associação Cultural, Águeda (Portugal) 
www.dorfeu.pt 

▪ Registo vídeo e fotográfico de eventos d'Orfeu

▪ Edição de vídeo

▪ Criação de vídeos promocionais, spots e reportagens

▪ Desenvolvimento, manutenção e actualização dos suportes web d’Orfeu, incluindo gestão de 
redes sociais

▪ Inserção de conteúdos d’Orfeu online em plataformas web externas

▪ Gestão de vendas de música online 

▪ Edição digital e arquivo de documentos multimédia 

3 jul 12–28 set 12 Estagiária PEJENE 2012
d'Orfeu Associação Cultural, Águeda (Portugal) 

Estágio realizado no âmbito do "Programa de Estágios de Jovens Estudantes do Ensino Superior 
nas Empresas | PEJENE"

▪ Registo vídeo e fotográfico dos eventos d'Orfeu

▪ Edição de Vídeo e gravação de DVD's

▪ Criação gráfica de capas para DVD's

▪ Actualização do dossier da associação - http://www.dorfeu.pt/associacao/dossier_dorfeu.pdf - 
usando o programa Adobe InDesign 

▪ Distribuição de flyers e cartazes de divulgação das actividades d'Orfeu

▪ Assistência na produção dos eventos

4 abr 11–24 out 11 Estagiária de Produção
Canal Q, Lisboa (Portugal) 

▪ Assistência de produção em estúdio e gravações de exterior

▪ Selecção e organização de adereços necessários para actores e anfitriões

▪ Criação de alinhamentos dos programas

▪ Montagem de cenários para todos os programas a decorrer nos estúdios

▪ Garantir necessidades gerais e consumíveis do canal

▪ Actualização de base de dados dos contactos dos convidados

▪ Ajuda esporádica em pós-produção vídeo de programas gravados em estúdio chroma

mar 10–mar 11 Jornalista e repórter de imagem
tvAAC - Televisão da Associação Académica de Coimbra, Coimbra (Portugal) 
http://tv.aac.uc.pt/ 
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mar 09–mar 10 Jornalista e Fotojornalista
Jornal Universitário "aCabra", Coimbra (Portugal) 
https://acabra.wordpress.com/ 

fev 09–2 dez 10 Jornalista e Editora
Jornal Clash - Jornal online do curso de Comunicação Social da ESEC, Coimbra (Portugal) 

▪ Editora da secção “A Voz da Cidade” 

▪ Redacção de notícias online, fotojornalista e gestora de conteúdos

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

out 11–dez 13 Mestrado Comunicação Multimédia - Ramo Audiovisual Digital Nível 7 QRQ

Universidade de Aveiro, Aveiro (Portugal) 

Nota da dissertação final: 16 Valores

set 08–set 11 Licenciatura em Comunicação Social Nível 6 QRQ

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educação Social, Coimbra (Portugal) 

Comunicação Social, ramo de Criação de Conteúdos para os Novos MediaNota final: 15 valores

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna Português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês C2 C2 B2 B2 B1

espanhol B1 B1 A2 A1 A1

Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação ▪ Boa capacidade de comunicação escrita adquirida através da vertente de jornalismo do curso de 
Comunicação Social e workshops de escrita criativa

▪ Excelente capacidade de contacto com crianças adquirida através da experiência como voluntária 
em várias actividades que envolviam escolas e infantários do concelho de Águeda

Competências de organização ▪ Excelente capacidade de coordenação e gestão de tarefas adquiridas em contexto académico e 
enquanto estagiária de produção no Canal Q, uma vez que coordenava a restante equipa de 
estagiários para que nada falhasse na produção dos programas

Competências relacionadas com 
o trabalho

▪ Responsável, pró-activa e autodidacta

▪ Curiosa por novas ferramentas e técnicas da área multimédia

▪ Capacidade de produção criativa, sobretudo ao nível do vídeo, fotografia e escrita

Competências informáticas ▪ Domínio das ferramentas do MS Office

▪ Domínio de utilização e gestão de conteúdos online
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▪ Elevado domínio dos softwares de edição vídeo e fotografia: Adobe Premiere, Adobe After Effects, 
Adobe Encore, Adobe Photoshop, Final Cut

▪ Conhecimentos nos softwares de design gráfico: Adobe Illustrator e Adobe InDesign

▪ Conhecimentos nos softwares de edição de áudio: Adobe Soundbooth e Audacity

INFORMAÇÃO ADICIONAL  

Principais Seminários e 
Workshops

▪

▪ Seminário: “Jornalismo Multimédia e Mobile” de Alexandre Brito, Coordenador da RTP Multimédia

▪ Workshop “A produção e a realização de um filme” de Cláudia Clemente

▪ Workshop de Escrita Criativa, com Susana Romana, guionista das Produções Fictícias e Canal Q

▪ Workshop de Abordagem ao Cinema Documental, com Jorge Pelicano, organizado pelos 
Caminhos do Cinema Português

▪ Workshop de Argumento I do curso Cinemalogia II, com Tiago R. Santos, organizado pelos 
Caminhos do Cinema Português

▪ Workshop de Realização de Videoclips, com Vasco Mendes, organizado pelos Caminhos do 
Cinema Português

Projetos ▪ Idealização da temática e escrita do guião do festival de curtas-metragens "Made in DeCA" da 
Universidade de Aveiro - Maio de 2012

▪ Produção da curta-metragem "Dois-Terços", nomeada para o festival "Made in DeCA" 2012, que 
recebeu menção honrosa na categoria de "Melhor Montagem" - http://youtu.be/SSRDt-dv_ro  

▪ Argumento, Realização, Câmara e Direcção de Arte na curta-metragem "Nuts in the Attic", 
realizada em contexto académico - http://youtu.be/UMchFbyHlXw  

▪ Argumento e realização da curta-metragem "Azar à Sorte", realizada em contexto académico - 
http://youtu.be/xSD5jSWuPQA  

▪ Vídeo promocional do grupo musical "Contracorrente": http://youtu.be/Kp8ijS2UZpk  

▪ Spot vídeo para o Festival i 2014: http://youtu.be/l0unoNhNTiU  

▪ Spot vídeo do espéctaculo da opÁ! - orquestra percussiva de Águeda, a 9 de Julho no 
AgitÁgueda: http://youtu.be/UQiHho3guqI  

▪ Aftermovie do Festim - festival intermunicipal de músicas do mundo: http://youtu.be/a6fGzCzsefk  

Publicações Dissertação elaborada no âmbito do Mestrado em Comunicação Multimédia: «"d'Orfeu" 
Associação Cultural: um documentário institucional», Universidade de Aveiro. 2013. URI: 
http://hdl.handle.net/10773/12426 Nota da dissertação: 16 valores.

Referências Portefólio online: http://anafilipaflores.wordpress.com  

Desde 2010 que partilho neste blog os principais trabalhos que desenvolvo ao nível académico e 
profissional. Nele pode-se encontrar trabalhos de jornalismo de imprensa e televisivo, curtas-
metragens e vídeos de animação gráfica, bem como os mais recentes trabalhos realizados na 
d'Orfeu Associação Cultural. 
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   ECV 2014-11-23T00:36:56.890Z 2014-12-08T22:01:11.706Z V3.2 EWA Europass CV                               Ana Filipa Flores    Quinta Vale de Agude, Urb. Souto do Rio Lote 51 3750-304 Águeda  afilipaflores@gmail.com   anafilipaflores.wordpress.com     true   Estágio Profissional em Produção de Conteúdos Multimédia <ul><li>Registo vídeo e fotográfico de eventos d&#39;Orfeu</li><li>Edição de vídeo</li><li>Criação de vídeos promocionais, spots e reportagens</li><li>Desenvolvimento, manutenção e actualização dos suportes web d’Orfeu, incluindo gestão de redes sociais</li><li>Inserção de conteúdos d’Orfeu online em plataformas web externas</li><li>Gestão de vendas de música online </li><li>Edição digital e arquivo de documentos multimédia </li></ul>  d'Orfeu - Associação Cultural    Águeda  PT Portugal  www.dorfeu.pt  business     false  Estagiária PEJENE 2012 <p>Estágio realizado no âmbito do &#34;Programa de Estágios de Jovens Estudantes do Ensino Superior nas Empresas | PEJENE&#34;</p><ul><li>Registo vídeo e fotográfico dos eventos d&#39;Orfeu</li><li>Edição de Vídeo e gravação de DVD&#39;s</li><li>Criação gráfica de capas para DVD&#39;s</li><li>Actualização do dossier da associação - <a target="_blank" href="http://www.dorfeu.pt/associacao/dossier_dorfeu.pdf" rel="nofollow">http://www.dorfeu.pt/associacao/dossier_dorfeu.pdf</a> - usando o programa Adobe InDesign​​​ </li><li>Distribuição de flyers e cartazes de divulgação das actividades d&#39;Orfeu</li><li>Assistência na produção dos eventos</li></ul><p>​</p>  d'Orfeu Associação Cultural    Águeda  PT Portugal     false  Estagiária de Produção <ul><li>Assistência de produção em estúdio e gravações de exterior</li><li>Selecção e organização de adereços necessários para actores e anfitriões</li><li>Criação de alinhamentos dos programas</li><li>Montagem de cenários para todos os programas a decorrer nos estúdios</li><li>Garantir necessidades gerais e consumíveis do canal</li><li>Actualização de base de dados dos contactos dos convidados</li><li>Ajuda esporádica em pós-produção vídeo de programas gravados em estúdio chroma</li></ul>  Canal Q    Lisboa  PT Portugal     false  Jornalista e repórter de imagem  tvAAC - Televisão da Associação Académica de Coimbra    Coimbra  PT Portugal  http://tv.aac.uc.pt/  business     false  Jornalista e Fotojornalista  Jornal Universitário "aCabra"    Coimbra  PT Portugal  https://acabra.wordpress.com/  business     false  Jornalista e Editora <ul><li>Editora da secção “A Voz da Cidade” </li><li>Redacção de notícias online, fotojornalista e gestora de conteúdos</li></ul>  Jornal Clash - Jornal online do curso de Comunicação Social da ESEC    Coimbra  PT Portugal      false Mestrado Comunicação Multimédia - Ramo Audiovisual Digital <p>Nota da dissertação final: 16 Valores</p>  Universidade de Aveiro    Aveiro  PT Portugal  7 Nível 7 QRQ     false Licenciatura em Comunicação Social <p>Comunicação Social, ramo de Criação de Conteúdos para os Novos MediaNota final: 15 valores​​</p>  Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educação Social    Coimbra  PT Portugal  6 Nível 6 QRQ      Português    en inglês  C2 C2 B2 B2 B1   es espanhol  B1 B1 A2 A1 A1  <ul><li>Boa capacidade de comunicação escrita adquirida através da vertente de jornalismo do curso de Comunicação Social e workshops de escrita criativa<br /><strong></strong></li><li><strong></strong>Excelente capacidade de contacto com crianças adquirida através da experiência como voluntária em várias actividades que envolviam escolas e infantários do concelho de Águeda<strong><br /></strong></li></ul>  <ul><li>Excelente capacidade de coordenação e gestão de tarefas adquiridas em contexto académico e enquanto estagiária de produção no Canal Q, uma vez que coordenava a restante equipa de estagiários para que nada falhasse na produção dos programas</li></ul>  <ul><li>Responsável, pró-activa e autodidacta</li><li>Curiosa por novas ferramentas e técnicas da área multimédia</li><li>Capacidade de produção criativa, sobretudo ao nível do vídeo, fotografia e escrita</li></ul>  <ul><li>Domínio das ferramentas do MS Office</li><li>Domínio de utilização e gestão de conteúdos online</li><li>Elevado domínio dos softwares de edição vídeo e fotografia: Adobe Premiere, Adobe After Effects, Adobe Encore, Adobe Photoshop, Final Cut</li><li>Conhecimentos nos softwares de design gráfico: Adobe Illustrator e Adobe InDesign</li><li>Conhecimentos nos softwares de edição de áudio: Adobe Soundbooth e Audacity</li></ul>    Principais Seminários e Workshops <ul><li></li><li>Seminário: “Jornalismo Multimédia e Mobile” de Alexandre Brito, Coordenador da RTP Multimédia</li><li>Workshop “A produção e a realização de um filme” de Cláudia Clemente</li><li>Workshop de Escrita Criativa, <strong></strong>com<strong> </strong>Susana Romana, guionista das Produções Fictícias e Canal Q</li><li>Workshop de Abordagem ao Cinema Documental, com Jorge Pelicano, organizado pelos Caminhos do Cinema Português</li><li>Workshop<strong> de Argumento I</strong> do curso Cinemalogia II, com Tiago R. Santos, organizado pelos Caminhos do Cinema Português</li><li>Workshop de Realização de Videoclips, com Vasco Mendes, organizado pelos Caminhos do Cinema Português</li></ul>   projects Projetos <ul><li><strong></strong>Idealização da <b>temática </b>e escrita do <strong>guião</strong> do festival de curtas-metragens &#34;Made in DeCA&#34; da Universidade de Aveiro - Maio de 2012<strong></strong></li><li><strong></strong><strong>Produção</strong> da curta-metragem &#34;Dois-Terços&#34;, nomeada para o festival &#34;Made in DeCA&#34; 2012, que recebeu menção honrosa na categoria de &#34;Melhor Montagem&#34; - <a target="_blank" href="http://youtu.be/SSRDt-dv_ro" rel="nofollow">http://youtu.be/SSRDt-dv_ro</a></li><li><strong>Argumento, Realização, Câmara e Direcção de Arte</strong> na curta-metragem &#34;Nuts in the Attic&#34;, realizada em contexto académico - <a target="_blank" href="http://youtu.be/UMchFbyHlXw" rel="nofollow">http://youtu.be/UMchFbyHlXw</a></li><li><strong>Argumento e realização </strong>da curta-metragem &#34;Azar à Sorte&#34;, realizada em contexto académico - <a target="_blank" href="https://www.youtube.com/watch?v&#61;xSD5jSWuPQA" rel="nofollow">http://youtu.be/xSD5jSWuPQA</a></li><li><strong>Vídeo promocional</strong> do grupo musical &#34;Contracorrente&#34;: <a target="_blank" href="http://youtu.be/Kp8ijS2UZpk" rel="nofollow">http://youtu.be/Kp8ijS2UZpk</a></li><li><strong>Spot </strong>vídeo para o Festival i 2014: <a target="_blank" href="http://youtu.be/l0unoNhNTiU" rel="nofollow">http://youtu.be/l0unoNhNTiU</a></li><li><strong>Spot </strong>vídeo do espéctaculo da opÁ! - orquestra percussiva de Águeda, a 9 de Julho no AgitÁgueda: <a target="_blank" href="http://youtu.be/UQiHho3guqI" rel="nofollow">http://youtu.be/UQiHho3guqI</a></li><li><strong>Aftermovie</strong> do Festim - festival intermunicipal de músicas do mundo: <a target="_blank" href="http://youtu.be/a6fGzCzsefk" rel="nofollow">http://youtu.be/a6fGzCzsefk</a></li></ul>   publications Publicações <p><strong>Dissertação elaborada no âmbito do Mestrado em Comunicação Multimédia: </strong>«&#34;d&#39;Orfeu&#34; Associação Cultural: um documentário institucional», Universidade de Aveiro. 2013. URI: <a target="_blank" href="http://hdl.handle.net/10773/12426" rel="nofollow">http://hdl.handle.net/10773/12426</a><strong> Nota da dissertação:</strong> 16 valores.</p>   references Referências <p><strong>Portefólio online: </strong><a target="_blank" href="http://anafilipaflores.wordpress.com" rel="nofollow">http://anafilipaflores.wordpress.com</a></p><p>Desde 2010 que partilho neste blog os principais trabalhos que desenvolvo a​o nível académico e profissional. Nele pode-se encontrar trabalhos de jornalismo de imprensa e televisivo, curtas-metragens e vídeos de animação gráfica, bem como os mais recentes trabalhos realizados na d&#39;Orfeu Associação Cultural. </p> 

