
CURRICULUM VITAE

NOME: José Manuel Borrego da Silva Carreira Mendes
MORADA: Rua de Santarém , nº 26, 2º Dtº.,  Pai do Vento, 2755-292 Alcabideche
TELEFONE: 214867847  TELEMOVEL: 963023448
DATA NASCIMENTO: 27/10/1966
ESTADO CIVIL: Casado
CONTRIBUINTE N.º: 189171537
SERVIÇO MILITAR: Cumprido
CARTA DE CONDUÇÃO: Ligeiros

HABILITAÇÕES LITERARIAS: 
- Frequência 12º Ano
- 4º Ano de Instituto Francês
- 4º Ano Instituto Inglês

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL:

CINEMA
1994
- Assistente Decoração no Filme “Corte de Cabelo” de Joaquim Sapinho para  Rosa 

Filmes.
1995
- Assistente Decoração no Filme “Vacances Borgoises” de Claude Briali para 

Animatógrafo.
- Construtor de Cenários no Filme “A Comédia de Deus” de João César Monteiro 

para – G.E.R.
- Assistente de Decoração no Filme “El Perro Del Hortelano” de Pillar Mirò para 

Fábrica de Imagens.
1997
-     Assistente de Decoração no Filme “Baldi et les Cendres de Zaza” de Claude  
d`Ana        .      para Animatógrafo.
1998
- Chefe Decorador no Filme “Dragão de Fumo” de José Carlos de Oliveira para 

Z.D.O.
1999
- Aderecista no Filme “La Balsa de Piedra” de George Sluizer para Take 2000.
2000
- Aderecista de Plateau no Filme “A Bomba” de Leonel Vieira para-M.G.N.
- Aderecista no Filme “A Selva” de Leonel Vieira para Costa do Castelo.
2001
- Aderecista de Plateau na Curta Metragem “Venus Velvet” de Jorge Cramez para 

Filmes do Tejo.
- 1º Assistente Decoração no Filme “B.R.I.G.A.D.” de Marc Angelo para 

Animatógrafo.
- Aderecista de Plateau no Filme “Scènes Intimes” de Catherine Breillat para 

Animatógrafo.



2002
- Aderecista de Plateau no Filme “Volpone” de Frédéric Auburtin para 

Animatógrafo.
- Aderecista de Plateau no Filme “Retour aux Sources” de Didier Grousset para 

Animatógrafo.
- Aderecista de Plateau no Filme “Sans Elle, Sans Lui” de Anna de Palma para- 

Filmes do Tejo.
- Aderecista de Plateau no Filme “Daqui P’ra Alegria” de Jeanne Waltz para Filmes 

do Tejo
- Aderecista de Plateau na Curta Metragem “Noite de Verão” de Jorge Queiroga para

Pop Fiction
2003
-     Aderecista de Plateau no Filme “Intime Conviction” de Jean Teddy Filippe para-
       Animatógrafo.
-     Assistente de Decoração no Filme “Até Amanhã Camaradas” de Joaquim Leitão   
       para M.G.N.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Tiro no Escuro” de Leonel Vieira para M.G.N.   

2004
-     Assistente de Decoração no Filme “Até Amanhã Camaradas” de Joaquim Leitão 
       para M.G.N.
 2005
-     Aderecista de Plateau na Curta Metragem “ Glamour “ de Luís Galvão de Teles     
       para Fado Filmes.                     
- Aderecista de Plateau no Filme “ SAC des hommes dans l`ombre “ de Thomas
      Vincent para Filmes do Tejo.
-     Primeiro Assistente de Decoração no Filme “O Inimigo Sem Rosto” de José 
Farinha 
       para Take 2000.        
2006
-     Aderecista de Plateau no Filme “ Filme da Treta “ de José Sacramento para 

StopLine Films.               
-     1º Assistente de Decoração no Filme “ 20,13  Purgatório “ de Joaquim Leitão para

M.G.N.
2007
-     Aderecista de Plateau no Filme “Julgamento” de Leonel Vieira para StopLine        
       Films.
2008
-     Assistente de Decoração no Filme “Assalto ao Santa Maria” para Take 2000.
2009
-     Assistente de Decoração no Filme “Gigola” para Filmes de Fundo.
2010
-     Aderecista de Plateau no Curta Metragem “Sr. X” de Gonçalo Galvão de Teles 
para Fado Filmes.

TELEVISÃO
 1994



- Assistente de Decoração na série “Café do Surdo” de Jorge Marecos para S.P. 
Filmes.

1995
- Assistente de Decoração na série “Malucos do Riso” de Jorge Marecos para S.P. 

Filmes.
- 1º Assistente Decoração na série “Camilo e Filho” de Jorge Marecos para 

S.P.Filmes.
2004
-     Aderecista de Plateau na série “João Semana” de João Cayatte para Antinomia
2005
-     Aderecista de Plateau na série “Quando os Lobos Uivam” de João Cayatte 
       para Antinomia.
      

 
PUBLICIDADE
1996
- Assistente de Decoração no Filme “Solac” para Abacate.
- Chefe Decorador em institucional “Portugal Telecom” para Fábrica de Imagens.
- Chefe Construtor de cenários no Filme “Margarina Vaqueiro” para Abacate.
- Chefe Decorador no Filme “BCI” para Abacate.
- Chefe Construtor de cenários no Filme “Renault clio” para Abacate.
1997
- Chefe Decorador no Filme “Marconi” para Still.
1999
- Aderecista de Plateau em Filme de Jappe Pãivinen para Woodpecker Film.
2000
- 1º Assistente de Decoração em Filme de Philippe Lioret para Filmes do Tejo.
- 1º Assistente de Decoração em Filme de François Ruggieri para Filmes do Tejo.
- 1º Assistente de Decoração em Filme de Chris Nahon para Filmes do Tejo.
2001
- 1º Assistente de Decoração em Filme de Michel Guimbard para Filmes do Tejo.
- 1º Assistente de Decoração em Filme de Julien Seri para Filmes do Tejo.
- Aderecista de Plateau em Filme de Olivier Venturini para A Produtora.
- Assistente de Decoração no Filme “Dupont” para Nick Page International.
2003
- Aderecista de Plateau no Filme “Nestum” para Tangerina Azul.
- Aderecista no Filme “Jornal de Notícias” para Elástica.
- Aderecista de Plateau no Filme “Bank Populaire” para  Filmes do Tejo.
- Aderecista de PLateau no Filme “AGIP” para Page International Services.
- Aderecista de Plateau no Filme “Nescuik” para Alucine.
- Aderecista no Filme “Barbot” para  Elástica.
- Aderecista de Plateau no Filme “Bacardi” para Tafi.
- Aderecista de Plateau no Filme “Nestlé” para Filmes do Tejo.
- Aderecista de Plateau no Filme “ Sagres” para Factory Producciones.
- Aderecista de Plateau no Filme “Opel” para Mil Filmes.
- Aderecista no Filme “Vodafone Topless” para Montaini.
- Aderecista de Plateau no Filme “Tena Total” para Alucine.
- Aderecista de Plateau no Filme “De Lotto” para Page International Services.



- Aderecista no Filme “OK TeleSeguro” para Shots.

2004
-     Aderecista no Filme “Give me 4” para Show-Off.
-     Aderecista de PLateau no Filme “Audi” para Emer.
-     Aderecista no Filme “Capitão Iglo” para Sync.
-     Aderecista no Filme “Worten” para Sync.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Caixa de Crédito Agrícola” para Mixturas.
2005
-     1º Assistente de Decoração no Filme “Mc-Donald`s” para Filmes do Tejo.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Sem Colesterol” para Ozono.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Victória Seguros” para Facilidades & Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme Institucional “Millenium BCP” para Arizona.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Canais Lusomundo” para Still.
2006
-     Aderecista de Plateau no Filme “Compal Classic” para Still.
-     Aderecista de Plateau no Filme “ Renault Mégane” para Ozono.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Sagres Bohemia” para Ministério dos Filmes.
-     Assistente de Decoração no Filme “Alfa Romeu 149” para A.M.Produções.
-     Aderecista de Plateau no Filme “ Renault Ventoinha “ para Ozono.
-     Assistente de Decoração no Filme “Peugeot” para Montaini Internacional.
-     Aderecista no Filme “Modelo” para Sync.
-     Director de Arte no Filme “Palmolive” para Mil Filmes.
-     Assistente de Decoração no Filme “Orangina” para Filmes do Tejo.
-     Aderecista no Filme “TMN” para Still.
2007
-     Assistente de Decoração no Filme “Dessenge“ para Filmes do Tejo.
-     Assistente de Decoração no Filme “Cashmere” para Filmes do Tejo.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Yorn” para Garage Filmes S.A.
-     Director de Arte no Filme “Campanile” para Filmes do Tejo.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Novas Oportunidades” para O Vídeo.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Intermarchê-Pascoa” para Take it Easy.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Vodafone Internacional” para Mil Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “BFA” para A.M. Produções.
-     Director de Arte no Filme “BPI” para Mil Filmes.
-     Assistente de Decoração no Filme “Apotek“ para Mil Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “NAF” para Mil Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “BPA-Veleiro” para Ozono.
-     Aderecista de Plateau no Filme “OPTIMUS – Música Grades” para Garage 
Filmes.
-     Decorador no Filme “Telefónica” para Mil Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Honda Civic” para Mil Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Azeite Oliveira da Serra” para Kripton.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Montepio” para Kripton.
-     Aderecista de Plateau no Filme “N Seguros” para Tangerina Azul.
2008
-     Aderecista no Filme “Sapo Invisível” para Still.
-     Aderecista no Filme “Adágio” para Still.
-     Aderecista no Filme” ? “ para Soul Kitchen.



-     Aderecista de Plateau no Filme “Montepio - Trabalhadores” para Krypton.
-     Aderecista de Plateau no Filme “TMN – “Office Box” para Take it Easy.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Worten - Fanático” para Krypton.

-     Aderecista de Plateau no Filme “Gazela” para Garage Films.
-     Aderecista de Plateau no Filme “TMN teaser” para Still.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Fita Azul” para Quioto.
-     Assistente de Decoração no Filme “Lotto“ para Mil Filmes.
-     Construção de adereços e efeitos especiais no Filme “Vodafone“ para Soul 
Kitchen.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Euromilhões“ para Ovídeo.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Autódromo Int. Algarve” para Krypton.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Intermarché” para Show Off.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Não Custa Nada” para Show Off.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Santander Rock” para A.M.Produções.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Sempre Perto de Ti” para Arizona Filmes.
2009
-     Aderecista de Plateau no Filme “Speed” para Krypton.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Tutti” para Krypton.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Renault Mégane” para Mil Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “SPA” para SoulKitchen.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Sagres Zero” para Garage Filmes SA.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Bob” para Panorâmica.
-     Aderecista de Plateau no Filme “MTS- Tornado” para Artist Group.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Continente 50%” para Garage Filmes S.A.
-     Aderecista de Plateau no Filme”Vodafone PopCorn” para Garage Filmes S.A.
-     Aderecista de Plateau no Filme”Lipton” para Ovídeo.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Planeta Agostini” para Facilidades e Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “VW-Biker” para SoulKitchen Produções.
-     Aderecista de Plateau no Filme “VItalis” para SouthWest.
2010
-     Aderecista de Plateau no Filme “Santa Casa Misericordia” para Krypton.
-     Aderecista de Plateau na Fotografia “Continente” para Garage Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Pingo Doce-Pão com azeitonas” para Panorâmica
35.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Zovirax” para Show Off.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Cabo Visão” para Tangerina Azul.
-     Aderecista de Plateau no Filme “ActivBank-Parkour/Elefante” para Krypton.
-     Aderecista de Plateau no Filme “ActivBank-Negociação/Arquivo” para Krypton.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Santander Totta-Dueto” para Albiñana.
-     Aderecista de Plateau no Filme “SuperBock” para Tangerina Azul.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Blue” para Diamantino Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Compal” para Chocolate Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Sagres Barril” para Albinãna.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Minipreço” para Krypton.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Bioteca “ para Krypton.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Nutry-Medalha” para Diamantino Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Sagres Zero” para Albiñana.
-     Product  Stylist tna Fotografia “Pingo Doce-Sagres Barril” para Nuno Correia.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Modelo-Fátima Lopes” para ShowOff.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Pingo Doce-Mundial” para Panorâmica35.



-     Aderecista de Plateau no Filme “Continente HSP” para ShowOff.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Continente-Frescos,Talho e Padaria” para 
ShowOff.
-     Aderecista de Plateau no Filme “EDP” para Krypton.
-     Product Stylist na Fotografia “Pingo Doce-Favaito” para Nuno Correia.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Queijo Limiano” para Quioto.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Pingo Doce-Take Away-Paellas para P35.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Euromilhões” para Quioto.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Continente-Melancia” para ShowOff.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Prevenção Rodoviária” para Quioto.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Pingo Doce-Fuet,SuperBock” para P35.
-     Product Stylist na Fotografia “Porto Tonica,Rosê e Caipiporto” para Nuno 
Correia.
-     Product STylist na Fotografia “Cerveja Cristal” para Nuno Correia.
-     Prop Master no Filme “Burguer King” para PSP.
-     Assistente de Decoração para o Filme “Garnier Bio active” para Filmes do Tejo.
-     Pruduct Stylist na Fotografia “Macieira” para Nuno Correia.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Azeite Gallo-Lenda” para Garage Films.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Slim Data” para P.M. Publicité.
-     Aderecista de Plateau no filme “Phithosun” para P:M: Publicité.
-     Aderecista de Plateau no Filme “ Sagres Roberto+Eduardo” para Albinana.
-     Assistente de Decoração no Filme “Nurofen” para Staff  Films.
-     Aderecista de Plateau no Filme “CocaCola” para Quioto.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Specjal Beer-Lighthouse” para Southwest.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Lidl-Poupe IVA” para Albinana.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Allianz” para Albinana.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Galp” para Quioto.
2011
-     Aderecista de Plateau no Filme”Actimel” para Albinana.
-     Aderecista de Plateau no filme “McDonalds” para Albinana.
-     Product Andler no Filme “Hornbach“ para Mil Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “CV Móvel” para Gorilla Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Mês da Mulher” para Gorilla Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Jumbo” para Gorilla Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “TMN Cobertura” para Gorilla Filmes.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Danone-Activia” para Albinana.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Nivea” para Quioto.
-     Aderecista de Plateau no Filme “MaxMat” para Miss Dolores.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Ok-Teleseguros” para Sync.
-     Aderecista no Filme “Pomellato” para StafStar.
-     Aderecista no Filme “Compal-O Segredo” para StopLine.
-     Aderecista no Filme “Vodafone-Sereia” para StopLine.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Pingo Doce-Máquina de Café” para P 35.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Frize” para MIss Dolores.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Unitel” para Quioto.
-     Aderecista de Plateau no Filme “TMN” para Molotov.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Santander Totta Chapéus” para Mercurio.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Blue Guaraná-Sucesso” para Diamantino.
-     Aderecista de Plateau no Filme “PT” para Garage.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Pingo Doce-Cerveja + Camarão” para P 35.



-     Aderecista de Plateau no Filme “Zon Iris” para Molotov.
-     Aderecista de PLateau no Filme “Pingo Doce-Ponto final” para P35.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Zon Iris” para Gorilla.
-     Aderecista de Plateau no Filme “BFA” para Gorilla.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Gazela” para Molotov.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Martini” para Miss Dolores.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Izi” para Mercurio.
-     Assistente Decoração no Filme “Ok Teleseguro” para Sync.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Meo Fora da Box, Ep.4” para Garage.
-     Aderecista de Plateau no Filme “ Pingo Doce-Noite Feliz” para P35.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Unitel-Natal” para Gorilla.
-     Aderecista de Plateau no Filme “CocaCola” para Quioto.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Mc Donald`s” para P35.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Mc Donald`s” para Albinana.

2012
-     Aderecista de Plateau no filme “SuperBock-Angola” para Gorilla.
-     Aderecista de Plateau no filme “Pingo Doce” para P35.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Nutry” para Sync.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Blue” para Gorilla.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Danone Grego” para Albinana.
-     Aderecista de Plateau no filme “Liberty Seguros” para PixMix.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Compal Frutologia” para Krypton.
-     Aderecista de Plateau no filme “1664” para Filmes do Tejo.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Intima“ para Filmes do Tejo.
-     Aderecista de Plateau no Filme “SuperBock Marilyn” para Garage.
-     Aderecista de Plateau no Filme “SuperBock Encantador” para Garage.
-     Aderecista de Plateau no Filme “ McDonald`s” para Gorilla.
-     Aderecista de Plateau no Filme “Zon” para Molotov.
2013
-     Aderecista de Plateau em diversos filmes publicitários.
DIVERSOS
1994
- Assistente Cenografia no Espectáculo “Festa das Marés”.
1995
- Assistente Cenografia no Espectáculo “Sérgio Godinho” no Coliseu de Lisboa.
- Assistente Cenografia no Espectáculo “Nuno da Câmara Pereira” no Coliseu de 

Lisboa.

1998
- Chefe de Cenografia na Exposição Mundial “Expo 98”.
2001
-     Assistente de Decoração no Teledisco dos Limp Bizkit para-South West.
2003
-     Aderecista de Plateau no Teledisco de Kamal para-Alucine.
2005
-     Aderecista de Plateau na Fotografia de José Nascimento para o ICEP.
-     Aderecista de Plateau na Fotografia “Mini Cooper” para Artist Group.
-     Aderecista de Plateau em Fotografia para Vanilla.
2006
-     Aderecista de Plateau na Fotografia “Ford Galaxy” para Artist Group.



-     Aderecista de Plateau no Videoclip “Manu” para A.M.Produções.

2007
-     Coordenador da Construção e Montagem de cenário em palco para as Óperas        
“Elixir do Amor” e “La Traviata” para Mega Factor, Lda.
-     Coordenador da construção de dois quiosques para Mega Factor, Lda.
2008

-     Aderecista de Plateau em episódio especial na Novela “Olhos nos Olhos” para 
NBP.
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