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Informagao pessoal

Nome(s) préprio(s) / Apelido(s)

Claudia Gomes Cavaco

Morada(s)

Rua Maria Judite de Carvalho, n°69 Pinhal Conde da Cunha, 2845-303 Amora (Portugal)

Telefone(s)

212254994 Telemével | 92 42 42 400

Enderego(s) de correio electronico

cavacocg@gmail.com

Nacionalidade | Portuguesa
Data de nascimento | 15 de Junho 1989
Sexo | Feminino
Caracteristicas | Tenho um espirito jovem e aberto a novas experiéncias.

Comportamentais

Procuro novas oportunidades de aprendizagem em diversas areas.

N&o subestimo nada, nem ninguém, tudo e todos me fazem crescer como pessoa e profissional.
Gosto de saber e fazer um pouco de tudo.

Sou bastante comunicativa e dindmica, curiosa e exigente comigo mesma e com 0s outros.
Preservo o respeito, bom senso e cooperagéo.

Sou alguém ligado as artes, principalmente as artes do espectaculo - circo, teatro, cinema, televisao
e radio. A luz, o som, a imagem, o acting, a mensagem, a criatividade, o trabalho em equipa antes,
durante e depois de um projecto fascinam-me.

Ja tive oportunidade de me integrar em equipas de desporto, na area da musica, ja tive experiéncias
jornalistas e de fotografia, nas areas da saude (fisioterapia), comércio e restauraco, entretenimento
(cinema) e em equipas de produgdes de diversos projectos (publicidade, videoclip, ficgao,
entretenimento, documentario, fotografia e eventos) e com todas estas experiéncias desenvolvi
competéncias e aprendizagem.

Experiéncia profissional

Datas

25, 29, 30, 31 de Maio e 1 de Junho

Func&o ou cargo ocupado

Rock in Rio Lisboa 2014 — Produgao — Palco Vodafone e Tenda Electrénica

Principais actividades e
responsabilidades

Coordenar a equipa de gravagao, constituida por um operador de camara, trés fotdgrafos € um
apresentador de televisao; Garantir todos os meios técnicos e a entrega de todas as pegas em
condigdes e a tempo para a equipa de pds-produgao editar; Estabelecer a ponte entre a equipa e 0
backstage para entrevistas aos artistas que actuaram nos dois palcos.

Nome e morada do empregador

Parque da Bela Vista — Av. Gago Coutinho 1749 Lisboa

Tipo de empresa ou sector

Etic — Escola de Tecnologias de Inovagéo e Criagao

Datas

Abril 2013 - Abril 2014

Func&o ou cargo ocupado

Estagiaria de Cinema

Principais actividades e
responsabilidades

Controlo das Salas de Cinema; Atendimento ao publico (bar, bilheteira, portaria); Confecgéo de
Pipocas; Limpezas

Nome e morada do empregador

Zon Lusomundo Cinemas
Centro Comercial Aimada Férum — Estrada do Caminho Municipal, 1011, Loja 3.37, Vale de
Mourelos, 2810-500 Feijé

Tipo de empresa ou sector

Cinema/Entretenimento

Datas

Novembro 2012
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Funcao ou cargo ocupado

Assistente de Produgéo — Anuncio Publicitario

Principais actividades e
responsabilidades

Driver — Garantir a seguranga e a presenga de alguns elementos da equipa técnica no plateau e de
toda a figurag&o e figuragao especial a horas para a make-up, cabelos e guarda-roupa.

Nome e morada do empregador

Zoom’O’Foco - Praceta Padre Bartolomeu de Gusméao n°4, Damaia

Tipo de empresa ou sector

Produtora de Audiovisuais

Datas

Junho 2008 - Agosto 2008

Func&o ou cargo ocupado

Estégio de Técnica de Fisioterapia

Principais actividades e
responsabilidades

Aplicagdo de massagens nos doentes e manuseamento dos respectivos aparelhos de fisioterapia.

Nome e morada do empregador

Sulmephys
Rua Casa do Povo n° 32 — B, 2855-111 Corroios (Portugal)

Tipo de empresa ou sector

Centro Médico e de Reabilitagao

Educagao e formagao

Descrigao e Datas

Producéo de Televisdo e Cinema — Outubro 2012 — Junho 2014

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Histéria do Cinema, Estética | e I, Team Building | e Il
Producéo Executiva, Gestao de Fornecedores

Design de Producéo, Planeamento

Linguagem Técnica, Camara e lluminagéo, Som, P6s-Produgédo
Projectos:

- Inicial;

- Videoclip;

- Ficcéo;

- Entretenimento;

- Transversal;

- Documentario;

- Grande Reportagem;

- Rock in Rio Lisboa 2014.

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagéo

ETIC — Escola de Tecnologias de Inovagéo e Criagdo
Rua D. Luis, n°6 e 20 D, 1200-151 Lisboa (Portugal)

Descrigao e Datas

Contabilidade e Finangas — Setembro 2008 - Junho 2011

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Contabilidade (Financeira, Analitica, Sociedades, Sector Publico), Matematica, Economia, Calculo
Financeiro, Marketing, Gestdo Recursos Humanos, Legislagdo Comercial, Introdugao ao Direito,
Introdugdo a Gestao, Fiscalidade, Estatistica, Projectos de Investimento, Gestdo de Base de Dados,
Relato Financeiro

Nome e tipo da organizagdo de ensino
ou formagéo

ESCE - Escola Superior de Ciéncias Empresariais (Instituto Politécnico de Setlbal)
Campus do IPS Estefanilha, 2914 - 503 Settbal (Portugal)

Nivel segundo a classificagdo nacional
ou internacional

Licenciatura — 2° ano (incompleto)

Descrigao e Datas

Técnica de Fisioterapia/Massagista — 15 de Setembro 2007 - 28 de Junho 2008

Designacéo da qualificagéo atribuida

Nivel de Formagéo I

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Anatomia, massagem e formag&o nos respectivos aparelhos de fisioterapia.

Nome e tipo da organizagdo de ensino
ou formagéo

Centro de Formag&o do SIMAC - Sindicato Nacional de Massagistas de Recuperagao e
Cinesioterapeutas (Escola Profissional)
Rua Ledo Oliveira, n°2 - A, 1300-365 Lisboa (Portugal)

Nivel segundo a classificagéo nacional
ou internacional

15
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Aptidoes e competéncias

pessoais
Primeira lingua | Portugués
Outra(s) lingua(s) | Inglés
Auto-avaliagao Compreensao Conversagéo Escrita
Nivel europeu (*) Compreens&o oral Leitura Interacgéo oral Produg&o oral
Inglés | | inf;gzsgg;te B1 in(ﬂggﬁgg;te A | Utiizador basico | A2| Utiizador basico | A2| Utiizador bésico

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Aptiddes e competéncias sociais

- Boa apresentacéo;

- Espirito de equipa;

- Entusiasmo para novos desafios;

- Capacidade de adaptagdo a ambientes multiculturais;

- Capacidade de comunicagéo e relacionamento interpessoal.

Aptiddes e competéncias de
organizagao

- Eficacia no trabalho;

- Espirito de iniciativa;

- Capacidade de lideranga;

- Sentido de organizagao;

- Capacidade de gest&o de projectos e equipas.

Aptiddes e competéncias técnicas e
artisticas

- Operadora de Camara;

- Captagéo de Som;

- Edic&o de Som e Imagem/Video;
- Edicao e Revelagao de Fotografia;

- Competéncia Musical - teclas.

Aptiddes e competéncias informéticas

- Navegacgéo na Internet;

- Utilizador Microsoft Windows;

- Utilizador Microsoft Office;

- Edicao de Imagem (Photoshop), Som (Audacity e Adobe Audition) e Video (Adobe Premiére).

Outras aptiddes e competéncias

- Ex-praticante de Natagéo, Taekwondu, Futsal e Voleibol;
- Rapidez e eficiéncia em indexagéo de texto e niumeros.

Carta de condugéo

B, B1 - Com viatura prépria.

Informacao adicional

- Participagao do Jogo de Gestao, 2008/2009, na Escola Superior de Ciéncias Empresariais;

- Candidaturas na Escola Superior de Teatro e Cinema, 2007/2008 e 2008/2009 (com acesso a aulas
de corpo, voz, interpretagéo/improvisacéo);

- Workshop de Animacéo e Edigéo de Video na Escola Superior de Educagao de Beja, proporcionado
pelo curso de Artes Plasticas e Multimédia, 2007;

- Voluntariado na Produgéo do Seixal Moda em dois anos consecutivos - 2006 e 2007;

- Participagao no concurso Seguranga Para Todos da Prevengdo Rodoviaria, a nivel escolar, distrital
e nacional, em 2003.
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http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt

