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Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Cardoso, Miguel 

Morada(s) Rua da Ribeirinha, nº17 casa9, 2705-244, Mucifal, Portugal.  

Telemóvel: 912933109   

Correio(s) eletrónico(s) miguelangeloccardoso@gmail.com 
  

Nacionalidade Portuguesa 
  

Data de nascimento 18.08.1995 
  

Sexo Masculino 
  

Emprego pretendido / Área 
funcional 

Assistente / Operador de Câmara 

  

Experiência profissional  
  

Datas Janeiro de 2014 a Maio de 2014 

Função ou cargo ocupado Estágio Curricular, nota final 17 valores 

Principais atividades e 
responsabilidades 

   Operador de Câmara em diversos conteúdos de Entretenimento e Informação da TVI/TVI24  
   (Você na Tv, Noticias 24, Diário da Manhã, Jornal da Uma, Governo de Sombra) 

Nome e morada do empregador TVI, Televisão Independente, S.A. 
 Rua Mário Castelhano, 40 
 Queluz de Baixo 
 2734-502 Barcarena 
 Portugal 

Tipo de empresa ou sector Televisão 

  

Datas 11 de Julho de 2013 a 11 de Outubro de 2013 

Função ou cargo ocupado    Estágio Curricular  

Principais atividades e 
responsabilidades 

   Assistente de Câmara nos programas “Querida Júlia”, “Boa Tarde” e “A vida nas Cartas – O Dilema” 

Nome e morada do empregador Simplesmente TV, Unipessoal, Lda 
Parque Holanda – Estúdios SIC,  
Estrada da Outurela, 118  
2790-117 Carnaxide 

Tipo de empresa ou sector Televisão 

  

Datas 29.09.2011 e 08.03.2013 

Função ou cargo ocupado Assistente  

Principais atividades e 
responsabilidades 

No âmbito do curso, tive um período de aprendizagem como assistente em dois jogos da Liga Europa 
(Sporting vs Lazio e Sporting vs Manchester City)  

Nome e morada do empregador GMTS 

Tipo de empresa ou sector Serviços Técnicos e Produção Multimédia 
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   Datas    De Janeiro de 2012 a Janeiro de 2013 

Função ou cargo ocupado Cofundador 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Coordenador, Operador de câmara e Assistente de pós-produção 

Nome e morada do empregador Abrahartt Entertainment 
www.facebook.com/abrahartt 

Tipo de empresa ou sector Produtora Audiovisual (Start-up) 
  

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) Portuguesa 
  

Outra(s) língua(s)  

Autoavaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês  A2 Utilizador Básico A2 Utilizador Básico A1 Utilizador Básico A1 Utilizador Básico A1 Utilizador Básico 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

Aptidões e competências sociais Espirito de trabalho em equipa 
Motivação Pessoal 
Facilidade de Adaptação 
Vontade de Evoluir 
Flexibilidade e capacidade de adaptação 

  

Aptidões e competências de 
organização 

Sentido de responsabilidade e organização 
Pontualidade 
Capacidade de planeamento e organização 

  

Aptidões e competências técnicas Facilidade no manuseamento de equipamento audiovisual 
  

Aptidões e competências 
informáticas 

Conhecimento Básico de editores de áudio (Adobe Audition) 
Conhecimento Básico de editores de vídeo (Adobe Premiere, Edius Pro) 
Conhecimento Básico de aplicações gráficas (Adobe After Effects) 
Domínio do software Office (Word, Excel, PowerPoint)  

  

Carta de condução Carta de Veículos Ligeiros, Categoria B 
  

Anexos  Trabalhos com Abrahartt Entertainment: 
I. Campeonato nacional de Dj´s (DMC Tuga 2012) 

https://www.youtube.com/watch?v=LDNtZXR3qTw 
 

II. Evento international de Writers (Writers Delight 2012) 
https://www.youtube.com/watch?v=txMuwwWwnjs 

 

 Documentário “5 anos a Remar” (Trabalho final de Curso) 
 http://www.youtube.com/watch?v=gBQhC_Z-UTo&feature=youtu.be 
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