
Curr iculum Vi tae 

 

Per f i l  

Nome: Manuel João de Almeida Costeira e Sousa Mendes 

Morada: Praceta Sto. António das Antas, nº 45  4435-803 Baguim do Monte 

Telemóvel: 918410758 

Data de Nascimento: 31-12-1989 

Sexo: Masculino 

Nacionalidade: Portuguesa 

Estado Civil: Solteiro 

Nº B.I.: 13549415 

Carta de Condução: Sim 

Web: www.behance.net/manueljoao 

 

 

1-Formação Académica: 

 -(Desde Setembro 2012) Mestrando de Design de Som, pela Escola das 
Artes, Universidade Católica Portuguesa – Porto; 

 -(2009-2012) Licenciatura em Som e Imagem pela Universidade Católica 
Portuguesa – Porto (média 13 valores); 

 -(2005-2009) Ensino Secundário na Escola Secundária de Águas Santas, 
tendo terminado o mesmo no Colégio D. Dinis no ano lectivo de 2008-2009. 

 

2 -Pro jectos e Destaques Curr icu lares: 

  

 -Director de som e banda sonora da curta metragem “Bom dia Alegria” 

 -Pós-produção da curta-metragem “Noite” 

 -Técnico de som da WebTv – Black & White 2013 (Web Broadcst) 

 -Director de som da curta metragem “BRUTO” 



 -Director de som da curta metragem “À Portuguesa”; 

 -Membro Organizador do Festival Black & White (Festival Audiovisual da Escola 
das Artes). 

 -Captação audiovisual para o DVD da Tuna Feminina da Universidade Católica 
Portuguesa; 

 -Auxiliar na captação e realização do documentário “Useless” da artista Enabel 
para a EXD’11 (Experimenta Design); 

  

Operador de Câmera nos seguintes eventos: 

 -(18 e 19 Novembro) Captação audiovisual para o DVD da Tuna Feminina da 
Universidade Católica Portuguesa; 

 -(16 Outubro 2011) Auxiliar na captação e realização do Documentário 
“Useless” da artista Enabel para a EXD’11 (Experimenta Design); 

  

3 -Exper iência de Trabalho 

 -(Maio 2014) Estágio curricular na Quinta da Boeira, como técnico de Som; 

 -(Outubro 2012) Captação áudio do festival de Tunas “Padrecos” 

 -(Julho 2012) Produção de vídeo publicitário de estabelecimento comercial 
“Casa Reis” (Santo Tirso) 

   -(Outubro 2011 – Junho 2012) Director da 2ª edição do Festival de 
Cinema e Fotografia “NAU” (Site: www.naufestival.com) 

-(Desde Outubro 2010) Director do Festival de Cinema e Fotografia “NAU” (Site: 
“www.naufestival.com”; 

 -(Em 2007-2008) Elemento Organizador  do Festival de Curtas metragens 
“VídeoESAS”. 

 

4 -Act iv idades Extra-Curr icu lares: 

 -(Desde Outubro 2013) Director musical da Tuna da Universidade Católica 
Portuguesa – Porto; 

 -(De Outubro 2012 até Outubro 2013) Membro da direcção da Tuna da 
Universidade Católica Portuguesa – Porto, tengo ocupado o cargo de secretario. 

 -(De Dezembro 2011 até Novembro 2012) Elemento directivo da Associação 
de Estudantes da Escola das Artes, tendo acumulado a função de Tesoureiro; 



 -(Dezembro 2010 até Dezembro 2011) Vogal da Associação de Estudantes 
da Escola das Artes; 

 -(Desde Dezembro 2009) Elemento da Tuna da Universidade Católica 
Portuguesa – Porto; 

 -(Junho 2006) Curso DJ na escola DANCEPLANET (Média 16) 

 

Act iv idade musicais: 

 -(2009-2010) Formação em guitarra na escola Harmoritmo (Ermesinde) 

 

5 -Outros Conhecimentos: 

L ínguas: 

Língua Escr i ta Oral idade Compreensão 
Inglês Bom Bom Muito Bom 
Espanhol Elementar Bom  Bom 
Esca la: E lementar,  Bom, Mui to Bom. 

 

In formát ica: 

 Edição Vídeo: Final Cut Pro 7. 

 Edição Som: Pro Tools, Audacity, Reason. 

 Edição Imagem: Adobe Photoshop. 

 

 

Breve Apresentação Pessoal:  

 Nem sempre a minha escolha foi a das artes visto a minha formação no ensino 

secundário ter sido direccionada para as Ciências e Tecnologias. Apenas quando fiz 

parte do quadro organizador do festival VideoEsas tomei a decisão de estudar e 

apostar na área audiovisual. Tendo um carinho especial pelo Som a minha formação 

académica tem sido vocacionada para esta matéria, especializando-me na mesma. 


