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FICÇÃO | DOCUMENTÁRIO | ANIMAÇÃO | EXPERIMENTAL 
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O FICSAM é organizado pela Associação Cultural Inconsciente Coletivo. Esta 
é uma associação cultural sem fins lucrativos que tem como fim a 
organização, promoção, incentivo e produção de actividades, artísticas, 
culturais e científicas. 
  
O FICSAM é um Festival de Cinema que tem como tema central a saúde 
mental e realiza-se paralelamente ás comemorações do Dia Mundial da 
Saúde Mental (10 de Outubro). A edição de 2014 será realizada a 9, 10 e 11 
de Outubro no Museu Municipal da cidade de Faro.  
  
Para além de dar a conhecer diferentes obras cinematográficas, novos 
realizadores e criar novos públicos, o FICSAM pretende contribuir para 
sensibilizar o público em geral para as questões relacionadas com a saúde 
mental dos indivíduos, combater o estigma e a discriminação associada a 
este tipo de problemáticas e contribuir para promover os direitos humanos 
das pessoas com doença mental. 
 
Estão abertas inscrições para filmes sobre esquizofrenia, depressão, 
perturbações da personalidade, relações familiares, dependências, violência, 
violência doméstica, bullying, luto, divórcio, desemprego, alienação parental, 
felicidade, perdão, resiliência, pobreza, abandono, amor, depressão pós-
parto, perturbação obsesssiva-compulsiva, anorexia, bulimia, dislexia, direitos 
humanos, arte e saúde mental, exclusão social, trauma, stress, ansiedade, 
psicoterapias, adolescência, envelhecimento, e outros tantos temas.  
 
Pretende-se com a exibição destes filmes e das diferentes perspectivas dos 
realizadores estimular a reflexão sobre a saúde mental e a doença mental. 
 

www.ficsam.com | 
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