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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

04 de Abril 2009 – 29 de Julho
2009

jornalista
Benfica Tv, Lisboa (Portugal) 

Estágiocurricular na Benfica Tv. Trabalho na área da comunicação. Entrevistas, ediçãode vídeo, 
reportagens, redigir textos.

21 de Setembro 2010 – 31 de
Dezembro 2010

Redactora
Endemol, Lisboa (Portugal) 

Redactora no programa de tv,Casa dos Segredos I.

04 de Maio 2011 – 20 de Janeiro
2012

Autora,produtora,jornalista,figurante
Rtp, Porto (Portugal) 

·Autora,produtora e jornalista de um projecto multimédia, baseado em Teatro de Revista.
·Ajuda na produção no piloto da rubrica“Estrada Estúdio”
·Ajuda na produção no piloto do programa “Nomeu tempo é que era.”,programa sobre música.
·Figurante no piloto do programa “ A vidaprivada de um monumento.”

03 de Setembro 2012 – 20 de
Outubro 2012

Assistente de adereços
Rtp, Porto (Portugal) 

Responsável por adereços num projecto de comédiade 13 episódios, gravados no estúdios daRtp 
Porto.

21 de Outubro 2012 – 31 de
Outubro 2012

Produtora
Rtp, Porto (Portugal) 

Assegurar a viabilidade do projecto, durante 7dias de rodagem em exteriores e interiores. Assegurar 
meios de produção, bemcomo materiais, décors, transportes ,recursos humanos e equipa 
técnica.Orçamentação

25 de Maio 2013 – 29 de Junho
2013

Anotadora
Videomedia, Lisboa (Portugal) 

Anotadora de exteriores no programa de Tv,5 Para a Meia Noite,

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

Setembro 2006 – Julho 2009 Licenciatura
Escola Superior de Educação de Viseu, Viseu (Portugal) 
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

inglês B2 B2 B1 B1 B2

francês A1 A1 A1 A1 A1

castelhano A1 A1 A1 A1 A1
Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação
Facilidadede interacção social e comunicação;
Investimentona formação contínua e profissional;
Empenhoe dedicação

Competências de organização
Capacidadede organização e trabalho em equipa multidisciplinar;
Pontualidade e assiduidade;
Capacidade de estabelecimento de prioridades.

Competências técnicas
Desenvolvimentode argumentos;
Realização de reportagens;
Capacidade criativa de argumentação erealização;
Construção de notícias;
Capacidade de realização deentrevistas.

Competências informáticas Conhecimentos informáticos a nível do utilizador

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Carta de ConduçãoVS- 205717 4
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