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Sexo Masculino | Data de nascimento 20 Set 85 | Nacionalidade Portuguesa 

EMPREGO PRETENDIDO Operador de Câmara.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

01 de Janeiro 2013–Presente Master na empresa Twin Box Media
Twin Box Media, Caldas da Rainha (Portugal) 

Operador de Câmara e Editor de Imagem na criação de vídeos promocionais e registo de eventos.

01 de Julho 2010–Presente Operador de Câmara (Free-lancer)
TVI (Televisão Independente)
rua Mário Castelhano, 40 Queluz de Baixo, 2734-502 Barcarena Lisboa (Portugal) 

1 Jul 04–30 Jun 10 Assistente Técnico de Bodyboard.
Surfoz Surf School.
Rua Victorino Fróis nº 24-A., Caldas da Rainha. (Portugal.) 

Assistência Teórico-Prática aos Monitores da Escola, arrumação de materiais e transporte dos alunos 
ao local de aula.

Tipo de empresa ou sector de actividade Actividades de Lazer. 

Abr 06–Mai 07 Operador de Loja.
Modelo Continente Hipermercados, S.A.
Rua Doutor António Bernardino Carvalho Pargana., Caldas da Rainha. (Portugal.) 

Reposição de produtos alimentares, atendimento ao cliente e organização de armazém.

Tipo de empresa ou sector de actividade Actividades De Produção De Bens E Serviços Pelas 
Famílias Para Uso Próprio. 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

Out 07–Jun 10 Licenciatura em Som e Imagem.
ESAD.CR - Escola Superior de Artes e Design do Instituto Politécnico de Leiria. 

1º Ano: Introdução ao Som(12); Técnologias Digitais(14); História do Audiovisual I(13); Desenho(17); 
Introdução ao Vídeo(17); Fotografia(16); História do Audiovisual II(14); Captação de Som para 
Imagem(14); Introdução à Animação(16); Teoria da Comunicação(13); Escrita e Narrativa(16); 
Semiótica(14).

2º Ano: Realização(15); Projecto Interdisciplinar Artístico(16); Vídeo e Cinema Exprimental(15); 
Montagem(17); Pós-Produção de Vídeo(16); Projecto Televisivo(17); Encenação(14); Câmara e 
Direcção de Fotografia(13); Teoria da Imagem(17); Sociologia da Comunicação(16); Guião(16).

3º Ano: Pós-Produção de Áudio(12); Análise do Objecto Audiovisual(12); Animação(16); Práticas de 
Estúdio(14); Inovação e Empreendorismo(15); Projecto Televisivo Avançado(19);

20/1/14  © União Europeia, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Página 1 / 5 



 Curriculum Vitae  Gomes Pedro 

Estágio Integrado na Empresa T.V.I. como Operador de Câmara(15).

Média Final da Licenciatura(15 valores)

14 Dez 09–16 Dez 09 Workshop de "Produção em Televisão" com o formador Daniel 
Sabino.
Escola Superior de Artes e Design. 

Abordagem à função de produtor e realizador televisivo.

Noções básicas acerca da cordenação e funcionamento de diversos programas com diferentes 
formatos televisivos.

Visualização de diferentes formatos de programas televisivos realizados ou produzidos pelo formador 
deste Workshop.

Noções básicas acerca de cenografia virtual.

29 Out 09–30 Out 09 Workshop de "Operação de Câmara" tendo como formador, Jorge 
Ramalho.
ESAD.CR - Escola Superior de Artes e Design das Caldas da Rainha. 

Vertente Teórica : Abordagem à engenheiria e modos de funcionamento de diferentes câmaras de 
vídeo; Noções de enquadramentos, movimentos de câmara, sistemas e suportes de imagem e 
iluminação; Apresentação dos diversos tipos e funções de microfones; Abordagem à profissão de 
"Reporter de Imagem(ENG)"; Noções básicas acerca de "Cenografia Virtual".

Vertente Prática: Registo e posterior análise do material vídeográfico do género de entrevista captado 
no decorrer do workshop.

16 Out 08 Seminário de “Designer de Figurino para Cinema” com Judy 
Shrewsbury.
ESAD.CR - Escola Superior de Artes e Design das Caldas da Rainha. 

Análise e debate acerca de alguns filmes que integraram o "Design de Figurino" concebido pela 
orientadora do seminário, Judy Shrewsbury.

15 Out 08 Seminário de “Engenharia de Som para Cinema” com Jean Paul 
Mugel.
ESAD.CR - Escola Superior de Artes e Design das Caldas da rainha. 

Análise e debate acerca de alguns filmes realizados pelo Engenheiro de Som Jean Paul Mugel.

Set 02–Jul 05 Curso Técnico - Profissional de Marketing, Relações Públicas e 
Públicidade.

Conclusão do 
Ensino Secúndário 

com média de 15 
valores(0-20).

ETEO - Escola Técnica Empresarial do Oeste. 

Formação Sociocultural: Português (13 valores), Inglês (11 valores) , Area de Integração (13 valores).

Formação Científica: História da Comunicação ( 12 valores), Sociologia da Comunicação (13 
valores), Teoria da Comunicação (12 valores), Psicologia da Comunicação (13 valores).

Formação Técnica, Técnologica e Prática: Técnicas Audiovisuais (15 valores), Artes Gráficas (16 
valores), Informática (12 valores), Marketing (13 valores), Relações Públicas (13 valores), Públicidade 
(14 valores).

Prova de Aptidão Profissional (18 valores).

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna Português.
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Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

Inglês. B2 B2 B1 B1 B1

Francês. A1 A2 A1 A1 A1

Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Espírito de equipa e fácil capacidade de comunicação adquiridos através da vida associativa, 
contexto profissional e actividadades lúdicas e recreativas.

Competências de organização Capacidade de Liderança e Sentido de Organização adquiridos em contexto profissional e 
actividades lúdicas e recreativas.

Competências técnicas Competências a nível da utilização de material audiovisual( câmaras de vídeo, material de iluminação 
e material de captação de som), adquiridas através de formação técnico-profissional na escolaridade 
até ao 12º ano, na formação universitária e também no trabalho profissional.

Competências informáticas Ferramentas Microsoft Office: Word, Powerpoint.

Edição e Tratamento de Imagem e Som: Adobe Premiere CS5, Adobe After Effects CS5, Adobe 
Photoshop, Pro Tools, Adobe Audition, Audacity, Virtual DJ.

Modelação 2D e 3D: Toon Boom, 3D Stúdio Max.

Outras competências Praticante e competidor de Bodyboard.

Praticante de Pesca Lúdica do tipo Spinning. 2007 - Desempenhei a função de Operador de Câmara 
no Projecto Final,(concerto live da Banda Walter Benjamin), da Licenciatura de um colega finalista do 
Curso de Som e imagem na ESAD.CR no ano de 2007.

Carta de Condução B

INFORMAÇÃO ADICIONAL  

2013-Criação de diversos vídeos promocionais e captura e eventos pela empresa TwinBoxMedia- 
"Campanha PSD CM Caldas da Rainha e Juntas de Freguesia", "Promo WildSideCampers"; 
"Campanha Wild Side Campres Recolha de Lixo nas praias"; "Peniche Surf Guide Promo"; "Dj King 
Peanuts Promo Teaser"; "Passeio Pedestre Lagoa de Óbidos Adventure N Fun"; Promo João 
Varandas Dirt Bike".

Operação de Câmara nos diversos programas desenvolvidos pela TVI e TVI24, tais como, "Diário da 
Manhã", "Jornal da uma", "Jornal das 8", "Secret Story Extras", "Você na TV", "A Tarde é sua", entre 
outros.

2012- Criação de diversosvídeospromocionais e captura e eventos pela empresa Alcatrão Digital 
Media- "SilverCoast Apartments"; "Villas Luz Promo Costa de Prata"; "Expo Auto e Mecanica 2012 
Expobatalha"; "Festa de Natal Colégio D. Leonor"; Dj Kokab Green Hill Disco"; "Dj Kokab 
NatureFest2012"; "Touradas Verão Caldas da Rainha"; "Casta dos Sabores Promo";

2010/2011/2012- Operação de Câmara nos diversos programas de conteudo informativo e de 
entretenimento do canal televisivo TVI e TVI24: -"Diário da Manhã"; "Jornal da Uma"; "Jornal das 8"; 
"Você na TV";"AutoresII"; "Deluxe";"Mais Futebol; "A Tarde é Sua"; "Todos Iguais"; "Vamos à Bola"; 
"Cartaz das Artes"; "Livraria Ideal"; "Contas à Vida"; "Portugal Protuguês"; "Discurso Directo"; 
"Consultório"etc. 

2009/2010 - Criação de uma animação produzida em 3d Stúdio Max, intitulada de "O Triste 
Contente", este trabalho foi desenvolvido como projecto final da cadeira de Animação do 3º ano da 
licenciatura em Som e Imagem. 
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2009 - Criação e apresentação de uma Instalação Interactiva integrada na disciplina de Projecto 
Interdisciplinar Artístico da Licenciatura de Som e Imagem. Instalação de nome "Mae West", esta tem 
como conceito, o prazer retirado da perspectiva da obra face ao público que a observa. 

2009 - Criação de um Documentário "A Reciprocidade nas Instalações Interactivas", desenvolvido no 
âmbito da disciplina de Sociologia da Comunicação. Este retrata diferentes pontos de vista expressos 
nas obras de três artistas reconhecidos no campo da instalação e vídeo arte, (Filipe Pais, Diogo 
Terroso e Tiago Margaça). 

2008 a 2009 - Realização de um Documentário intitulado "Lota". Integrado nas disciplinas de 
Realização e Montagem da Licenciatura de Som e Imagem, este documentário visa evidenciar a 
actividade piscatoria na cidade de Peniche. 

2007 - Criação do blog: Robalos ao Spinning,(http://robalosaospinning.blogspot.com/), blog que se 
destina a relatar momentos de pesca ao spinning através de suportes escritos, fotográficos e 
vídeográficos. Tem como objectivo ajudar ao desenvolvimento desta recente modalidade. 

2005 - Criação de um filme de Bodyboard de nome "Bubble Rewind",52min. sem fins lucrativos, 
tendo este sido apresentado na festa de encerramento do Circuito Amizade Foz do Arelho 2005.

Criação de vídeos de curta duração sobre a prática do bodyboard,
(endereço:http://www.youtube.com/user/jmhgiyg)

2002 - Realização de um Documentário intitulado "Roteiro das Caldas", integrado no Curso Técnico 
de Marketing Relações Públicas e Publicidade. 

2000 até à presente data - Praticante, Assistente Técnico e Competidor de Bodyboard: Resultados 
competitivos: 2º lugar no escalão de bodyboard open na 1ª Etapa Circuito Amizade 2004, 1º lugar no 
escalão bodyboard open na 1ª Etapa Circuito Amizade 2005, 3º lugar no escalão bodyboard open na 
2ª Etapa Circuito Amizade 2005. 

Registo nos Média: participação num artigo da revista Vert Magazine,nº 59, Abril.Maio 2004; 
fotografia pessoal incluida num artigo da revista Vert Magazine, nº79, junho 2007.

1999 - Campeão regional de Voley inter-escolas no escalão iniciados masculinos.

1997- distinguido como o melhor marcador no 1º torneio de futebol 7 do C.S.R. Foz do Arelho no 
escalão B.

1995 a 1999 - Praticante e competidor de Tiro com Arco, alcançando resultados como: 3º lugar no 
campeonato nacional de 1996 na classe juvenis, 3º lugar no torneio de caça G.C.P. em 1997, 2º lugar 
no torneio de Outdoor de Tróia em 1997, 3º lugar no campeonato nacional de equipas em 1998, 2º 
lugar no torneio do A.C.C. em 1999.

ANEXOS  

▪ Carta de Recomendação.pdf 
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   ECV_ESP 2009-11-05T00:00:00.000Z 2014-01-20T03:29:03.932Z V3.0 EWA Automatically generated Europass CV                                                                                                                                                                                        Pedro Gomes    Rua Almeida Garrett nº3 3ºdto, Rua Frederico Ludovice 2500 - 842 Caldas da Rainha e Lisboa, Benfica  PT Portugal  pedrogomes1985@gmail.com   262 084 482  home Casa  968 198 154  mobile Telemóvel   www.facebook.com/twinboxmedia  https://vimeo.com/pedrogomesvideos  https://vimeo.com/twinboxmedia    M Masculino   PT Portuguesa  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a      preferred_job EMPREGO PRETENDIDO  Operador de Câmara.     true  Master na empresa Twin Box Media <p>Operador de Câmara e Editor de Imagem na criação de vídeos promocionais e registo de eventos.</p>  Twin Box Media    Caldas da Rainha  PT Portugal    true  Operador de Câmara (Free-lancer) <p></p>  TVI (Televisão Independente)    rua Mário Castelhano, 40 Queluz de Baixo 2734-502 Barcarena Lisboa  PT Portugal     false  Assistente Técnico de Bodyboard. Assistência Teórico-Prática aos Monitores da Escola, arrumação de materiais e transporte dos alunos ao local de aula.  Surfoz Surf School.    Rua Victorino Fróis nº 24-A. Caldas da Rainha.  Portugal.  Actividades de Lazer.     false  Operador de Loja. Reposição de produtos alimentares, atendimento ao cliente e organização de armazém.  Modelo Continente Hipermercados, S.A.    Rua Doutor António Bernardino Carvalho Pargana. Caldas da Rainha.  Portugal.  Actividades De Produção De Bens E Serviços Pelas Famílias Para Uso Próprio.      false Licenciatura em Som e Imagem. 1º Ano: Introdução ao Som(12); Técnologias Digitais(14); História do Audiovisual I(13); Desenho(17); Introdução ao Vídeo(17); Fotografia(16); História do Audiovisual II(14); Captação de Som para Imagem(14); Introdução à Animação(16); Teoria da Comunicação(13); Escrita e Narrativa(16); Semiótica(14).<br />2º Ano: Realização(15); Projecto Interdisciplinar Artístico(16); Vídeo e Cinema Exprimental(15); Montagem(17); Pós-Produção de Vídeo(16); Projecto Televisivo(17); Encenação(14); Câmara e Direcção de Fotografia(13); Teoria da Imagem(17); Sociologia da Comunicação(16); Guião(16).<br />3º Ano: Pós-Produção de Áudio(12); Análise do Objecto Audiovisual(12); Animação(16); Práticas de Estúdio(14); Inovação e Empreendorismo(15); Projecto Televisivo Avançado(19);<br />Estágio Integrado na Empresa T.V.I. como Operador de Câmara(15).<br />Média Final da Licenciatura(15 valores)  ESAD.CR - Escola Superior de Artes e Design do Instituto Politécnico de Leiria.    Rua Isidoro Inácio Alves de Carvalho. 2500-321 Caldas da Rainha.  Portugal.  Audiovisuais.     false Workshop de "Produção em Televisão" com o formador Daniel Sabino. Abordagem à função de produtor e realizador televisivo.<br />Noções básicas acerca da cordenação e funcionamento de diversos programas com diferentes formatos televisivos.<br />Visualização de diferentes formatos de programas televisivos realizados ou produzidos pelo formador deste Workshop.<br />Noções básicas acerca de cenografia virtual.  Escola Superior de Artes e Design.    Rua Isidoro Inácio Alves de Carvalho. 2500 - 321 caldas da Rainha.  Portugal.  Audiovisual.     false Workshop de "Operação de Câmara" tendo como formador, Jorge Ramalho. Vertente Teórica : Abordagem à engenheiria e modos de funcionamento de diferentes câmaras de vídeo; Noções de enquadramentos, movimentos de câmara, sistemas e suportes de imagem e iluminação; Apresentação dos diversos tipos e funções de microfones; Abordagem à profissão de &#34;Reporter de Imagem(ENG)&#34;; Noções básicas acerca de &#34;Cenografia Virtual&#34;.<br />Vertente Prática: Registo e posterior análise do material vídeográfico do género de entrevista captado no decorrer do workshop.  ESAD.CR - Escola Superior de Artes e Design das Caldas da Rainha.    Rua Isidoro Inácio Alves de Carvalho. 2500 - 321 Caldas da Rainha.  Portugal.  Audiovisual.    false Seminário de “Designer de Figurino para  Cinema” com Judy Shrewsbury. Análise e debate acerca de alguns filmes que integraram o &#34;Design de Figurino&#34; concebido pela orientadora do seminário, Judy Shrewsbury.  ESAD.CR - Escola Superior de Artes e Design das Caldas da Rainha.    Rua Isidoro Inácio Alves de Carvalho. 2500 - 321 Caldas da Rainha.  Portugal.  Audiovisual.    false Seminário de “Engenharia de Som para Cinema” com Jean Paul Mugel. Análise e debate acerca de alguns filmes realizados pelo Engenheiro de Som Jean Paul Mugel.  ESAD.CR - Escola Superior de Artes e Design das Caldas da rainha.    Rua Isidoro Inácio Alves de Carvalho. 2500-321 Caldas da Rainha.  Portugal.  Audiovisuais.     false Curso Técnico - Profissional de Marketing, Relações Públicas e Públicidade. Formação Sociocultural: Português (13 valores), Inglês (11 valores) , Area de Integração (13 valores).<br />Formação Científica: História da Comunicação ( 12 valores), Sociologia da Comunicação (13 valores), Teoria da Comunicação (12 valores), Psicologia da Comunicação (13 valores).<br />Formação Técnica, Técnologica e Prática: Técnicas Audiovisuais (15 valores), Artes Gráficas (16 valores), Informática (12 valores), Marketing (13 valores), Relações Públicas (13 valores), Públicidade (14 valores).<br />Prova de Aptidão Profissional (18 valores).  ETEO -  Escola Técnica Empresarial do Oeste.    Rua Cidade de Abrantes, nº 8. 2500-146 Caldas da Rainha.  Portugal.  Conclusão do Ensino Secúndário com média de 15 valores(0-20).      Português.    Inglês.  B2 B2 B1 B1 B1   Francês.  A1 A2 A1 A1 A1  Espírito de equipa e fácil capacidade de comunicação adquiridos através da vida associativa, contexto profissional e actividadades lúdicas e recreativas.  Capacidade de Liderança e Sentido de Organização adquiridos em contexto profissional e actividades lúdicas e recreativas.  Competências a nível da utilização de material audiovisual( câmaras de vídeo, material de iluminação e material de captação de som), adquiridas através de formação técnico-profissional na escolaridade até ao 12º ano, na formação universitária e também no trabalho profissional.  <p>Ferramentas Microsoft Office: Word, Powerpoint.</p><p> Edição e Tratamento de Imagem e Som: Adobe Premiere CS5, Adobe After Effects CS5, Adobe Photoshop, Pro Tools, Adobe Audition, Audacity, Virtual DJ.</p><p>Modelação 2D e 3D: Toon Boom, 3D Stúdio Max.</p>   B  Praticante e competidor de Bodyboard.<br />Praticante de Pesca Lúdica do tipo Spinning. 2007 - Desempenhei a função de Operador de Câmara no Projecto Final,(concerto live da Banda Walter Benjamin), da Licenciatura de um colega finalista do Curso de Som e imagem na ESAD.CR no ano de 2007.   <p>2013-Criação de diversos vídeos promocionais e captura e eventos pela empresa TwinBoxMedia- &#34;Campanha PSD CM Caldas da Rainha e Juntas de Freguesia&#34;, &#34;Promo WildSideCampers&#34;; &#34;Campanha Wild Side Campres Recolha de Lixo nas praias&#34;; &#34;Peniche Surf Guide Promo&#34;; &#34;Dj King Peanuts Promo Teaser&#34;; &#34;Passeio Pedestre Lagoa de Óbidos Adventure N Fun&#34;; Promo João Varandas Dirt Bike&#34;.</p><p>Operação de Câmara nos diversos programas desenvolvidos pela TVI e TVI24, tais como, &#34;Diário da Manhã&#34;, &#34;Jornal da uma&#34;, &#34;Jornal das 8&#34;, &#34;Secret Story Extras&#34;, &#34;Você na TV&#34;, &#34;A Tarde é sua&#34;, entre outros.</p><p>2012- Criação de diversosvídeospromocionais e captura e eventos pela empresa Alcatrão Digital Media- &#34;SilverCoast Apartments&#34;; &#34;Villas Luz Promo Costa de Prata&#34;; &#34;Expo Auto e Mecanica 2012 Expobatalha&#34;; &#34;Festa de Natal Colégio D. Leonor&#34;; Dj Kokab Green Hill Disco&#34;; &#34;Dj Kokab NatureFest2012&#34;; &#34;Touradas Verão Caldas da Rainha&#34;; &#34;Casta dos Sabores Promo&#34;;</p><p>2010/2011/2012- Operação de Câmara nos diversos programas de conteudo informativo e de entretenimento do canal televisivo TVI e TVI24: -&#34;Diário da Manhã&#34;; &#34;Jornal da Uma&#34;; &#34;Jornal das 8&#34;; &#34;Você na TV&#34;;&#34;AutoresII&#34;; &#34;Deluxe&#34;;&#34;Mais Futebol; &#34;A Tarde é Sua&#34;; &#34;Todos Iguais&#34;; &#34;Vamos à Bola&#34;; &#34;Cartaz das Artes&#34;; &#34;Livraria Ideal&#34;; &#34;Contas à Vida&#34;; &#34;Portugal Protuguês&#34;; &#34;Discurso Directo&#34;; &#34;Consultório&#34;etc. </p><p>2009/2010 - Criação de uma animação produzida em 3d Stúdio Max, intitulada de &#34;O Triste Contente&#34;, este trabalho foi desenvolvido como projecto final da cadeira de Animação do 3º ano da licenciatura em Som e Imagem. </p><p>2009 - Criação e apresentação de uma Instalação Interactiva integrada na disciplina de Projecto Interdisciplinar Artístico da Licenciatura de Som e Imagem. Instalação de nome &#34;Mae West&#34;, esta tem como conceito, o prazer retirado da perspectiva da obra face ao público que a observa. </p><p>2009 - Criação de um Documentário &#34;A Reciprocidade nas Instalações Interactivas&#34;, desenvolvido no âmbito da disciplina de Sociologia da Comunicação. Este retrata diferentes pontos de vista expressos nas obras de três artistas reconhecidos no campo da instalação e vídeo arte, (Filipe Pais, Diogo Terroso e Tiago Margaça). </p><p>2008 a 2009 - Realização de um Documentário intitulado &#34;Lota&#34;. Integrado nas disciplinas de Realização e Montagem da Licenciatura de Som e Imagem, este documentário visa evidenciar a actividade piscatoria na cidade de Peniche. </p><p>2007 - Criação do blog: Robalos ao Spinning,(http://robalosaospinning.blogspot.com/), blog que se destina a relatar momentos de pesca ao spinning através de suportes escritos, fotográficos e vídeográficos. Tem como objectivo ajudar ao desenvolvimento desta recente modalidade. </p><p>2005 - Criação de um filme de Bodyboard de nome &#34;Bubble Rewind&#34;,52min. sem fins lucrativos, tendo este sido apresentado na festa de encerramento do Circuito Amizade Foz do Arelho 2005.</p><p>Criação de  vídeos de curta duração sobre a prática do bodyboard,(endereço:http://www.youtube.com/user/jmhgiyg)</p><p>2002 - Realização de um Documentário intitulado &#34;Roteiro das Caldas&#34;, integrado no Curso Técnico de Marketing Relações Públicas e Publicidade.   </p><p>2000 até à presente data - Praticante, Assistente Técnico e Competidor de Bodyboard: Resultados competitivos: 2º lugar no escalão de bodyboard open na 1ª Etapa Circuito Amizade 2004, 1º lugar no escalão bodyboard open na 1ª Etapa Circuito Amizade 2005, 3º lugar no escalão bodyboard open na 2ª Etapa Circuito Amizade 2005. </p><p>Registo nos Média: participação num artigo da revista Vert Magazine,nº 59, Abril.Maio 2004; fotografia pessoal incluida num artigo da revista Vert Magazine, nº79, junho 2007.</p><p>1999 - Campeão regional de Voley inter-escolas no escalão iniciados masculinos.</p><p>1997- distinguido como o melhor marcador no 1º torneio de futebol 7 do C.S.R. Foz do Arelho no escalão B.</p><p>1995 a 1999 - Praticante e competidor de Tiro com Arco, alcançando resultados como: 3º lugar no campeonato nacional  de 1996 na classe juvenis, 3º lugar no torneio de caça G.C.P. em 1997, 2º lugar no torneio de Outdoor de Tróia em 1997, 3º lugar no campeonato nacional de equipas em 1998, 2º lugar no torneio do A.C.C. em 1999.</p>          Carta de Recomendação.pdf application/pdf JVBERi0xLjQKJRamipIKNCAwIG9iago8PC9UeXBlL1hPYmplY3QKL1N1YnR5cGUvSW1hZ2UKL1dp   Carta de Recomendação.pdf

