
 Curriculum Vitae 
 

 

Informação pessoal 
 
Nome(s) - Rita Isabel Melo Refoios Semedo Garcia Figueiredo  
Morada - Rua Barbosa Du Bocage, nº 15, 2790 - 316 Queijas, Lisboa (Portugal) 
Telemóvel - 962 740 193 
Endereço(s) de correio electrónico - ritarefoios@hotmail.com 
Nacionalidade - Portuguesa 
Data de nascimento - 25 de Dezembro 1977 
Rita Refoios Make Up - Facebook 
 

Perfil 
 
Maquilhadora freelancer receptiva a trabalhar nas variadas vertentes, como moda, fotografia, 
catálogo, televisão, cinema, caracterização, teatro, publicidade e em linhas de cósmetica. 
Comunicativa, com capacidade de boa liderança, facilidade e rapidez na elaboração do trabalho. 
Facilidade em trabalho de equipa. Organizada e boa gestora de projectos .  
Critica do seu próprio trabalho, receptiva a novas experiências, meticulosa e perfeccionista (q.b.).  

 
Formação Académica 
 
2000 / 2001 
Curso Profissional Make-up Artist -Visual Lx. com Cristina Gomes           
  
17 Set. a 24 Out. 2011                               
Lisboa Make-up School, Av. Liberdade - Lisboa 
Curso Profissional Make-up Artist  
Certificação internacional 
- Beauty com Tiago Lopes 

- Make-up de Alta Definição com Tiago Lopes 
- Make-up de Alta Costura com Tiago Lopes 
- Mercado de noivas com Tiago Lopes 

- Make-up de época com Miguel Molena 
- Make-up linhas de cosmética com Tiago Lopes  

- Make-up com Airbrush com Kikas ( Henrique Salvador )  
- Face & bodypainting com Kikas ( Henrique Salvador)  
- Hairstyling com Marco Pinheiro 

- Caracterização e efeitos especiais com Miguel Molena 
. Palestra com João Cayatte ( Realizador ) 
- Palestra com Edgar Keats ( Fotografo ) 



 
13 Setembro 2013 
Participação em WORKSHOP DE CARACTERIZAÇÃO COM PRÓTESES 
Iniciação às Próteses da Sincolour - Caracterização e Maquilhagem, Lda 
Cinema S.Jorge - Lisboa 
Com Helena Batista e João Rapaz 
- Construção e aplicação de próteses e efeitos especiais para o trabalho de caracterização para 
cinema, televisão, teatro, fotografia, eventos, etc. 

 
Experiência profissional 
 
Mac - Socosmet Lda. - Vendedora 2000 / 2001   
 
Gerente Loja ( Pedra Dura ) 2001 / 2002  
 
Maquilhadora Freelancer de Eventos, casamentos, Baptizados; Workshops.... 
  
22 Set. 2011 
Make-Up para Editorial de Moda - Deconstrution 
Produção - Make up school com Miguel Molena e Tiago Lopes  

 

7 Out. 2011  
Campanha TAP Portugal - Açores e Madeira 
Assistente de Make-Up e Hairstyling de Miguel Molena 

Produção e Fotografia - Yves Callewaert 
 

6 Nov. 2011 
"Falar Futuro" SIC Noticias 
Make-Up a Reginaldo Rodrigues de Almeida (Apresentador) e aos convidados que participaram no 
debate do programa  
 
8 Nov. 2011  
Programa " Falar Global" SIC Noticias 
Make-Up a Reginaldo Rodrigues de Almeida - Apresentador 
e ao seu convidado 
 
10 Nov. 2011 
Campanha TAP Portugal – Responsabilidade ;Profissionalismo; Dedicação; 
Assistente de Make-Up e Hairstyling de Miguel Molena 
Produção e Fotografia - Yves Callewaert 
 
17 Nov. e 8 Nov. 2011 
Filme TOYOTA Avensis 
Assistente de Make-Up e Hairstyling de Miguel Molena 
 

23 Nov. 2011 
UAL – Jornal ATV 
Make-Up e Hairstyling a Eduarda Fernandes - Apresentadora 
 
23 Nov. 2011 
Entrega Prémios 

Assistente de Make-Up de Kikas (Henrique Salvador)  
 
25 Nov. 2011 
Make-Up - manequim Central Models para Ana Salazar  
Inauguração "LB FASHION CONCEPT BY LUÍS BORGES" - Salão Eduardo Beautê - Av. Liberdade, Lisboa 



 
26 Nov. 2011 
Make-up e Hairstyling Desfile de Moda - Novos Criadores - Moda ao Lado 2011 
Alto do Moinho, Corroios  
 

28 Nov. 2011 
Make-Up a Zé e a Diogo (Teatro) 
Dirigido por - João Ricardo, Rita Ribeiro 
 
29 Nov. a 27 Dez. 2011 
Make-Up e Hairstyling a Maria Figueiredo, Diana Figueiredo e Abel Dias 
Peça de Teatro de Abel Dias 
 
12 Dez. 2011 
Make-Up e Hairstyling - “My Heart” Teledisco” de Sónia Costa 
My Heart com Dj Nuno Feat ; Ótis e participação especial de Quimbé 
 
3 Nov. 2011 a 2 Jan. 2012 
EINEWS 

Make-Up e Hairstyling a Sílvia Mendes (Apresentadora), a Tiago Almeida (Apresentador) 
e a Little Jhon dos Buraka Som Sistema. 
 
28 Março 2012 e 2 Abril 2012 
Make-Up e Hairstyling 
Campanha Publicitária de Solidariedade Das Aldeias SOS de Bicesse e Guarda 
Para os Hotéis Real  
Com Ana Salvado - Directora de Marketing e comunicação dos Hotéis Real; 
Fotografo -Carlos Fernandes -  assistido por António Rodrigues 

 
30 Março 2012 
Make-Up e Hairstyling a João Matias e a Mariana Bispo 
Produção Fotográfica para Revista TV MAIS, em Estúdio AS 
Com Fotografo Alexandre Serra, Assistido por Joel Reis 
Styling de Cristiana Branco Roque 
Reportagem a cargo do Jornalista Germano Campos 
 
26 Abril 2012 
07 e 29 Maio 2012 
22 e 25 Outubro 2012 
Make-Up  
Programa Exame Informática Tv., o Magazine de tecnologia da SIC Noticias.  
Apresentado por Pedro Oliveira. 
Uma produção Sigma 3 com a excelência de conteúdos da revista Exame informática. 
 
09 Maio 2012 a 25 Maio 2012 
Make-Up 
Ópera LA RONDINE de Giacomo Puccini 
Teatro Nacional de São Carlos 
Nova Produção TNSC 
Direcção musical - José Miguel Esandi 
Encenação - Nicola Raab 
Cenografia e figurinos - Duncan Hayler 
Desenho de luz - Pedro Martins 
Coro do Teatro Nacional de São Carlos 
Orquestra Sinfónica Portuguesa 
 



24 Julho 2012 
Make-Up e Hairstyling  
A Lena d´Água  
Gravação do jingel cantado pela Lena d´Água e adaptado da música “ Olha o Robot “ 
Cliente - OLX 
Produtora - Quioto 
 
26 Julho 2012 

Make-Up 
Spot Superbrands Portugal 2012 - Tatoo 
Cliente -Superbrands  
Produtora - Quioto 
Agência - Draft 
 
28 Julho e 29 Julho 2012 
Make-Up e Hairstyling 
Telefilme APAV – “Depois do não, pára! – Bar” ; “Depois do não, pára! – Cinema”  
Produção - Cru. 
Produção Executiva – Diana Coelho e Diogo T Lopes 

Realização de Bernardo Nascimento e João Cysneiro Esteves  
Dir. Fotografia – Ricardo Prates 
Dir. Arte – Rui Pina 
Guarda – Roupa – Sandra Rodrigues 
 

10. Agosto e 11. Agosto 2012 
Telefilme OLX 
Assistente de Make-Up e Hairstyling de Miguel Molena 

Spot Galochas; Spot Viola; Spot Sofá; Spot Play Station; Spot Smartphone 
Cliente - OLX 
Produtora - Quioto 
 
27. Setembro 2012 
Make-Up a : João Gil; Luis Represas; Diana Vinagre; Manuel Rebelo e Manuel Paulo 
Produção Fotográfica “Cantante” 
Fotografia - Paulo Maria 
Assistido por - Teresa Correia 
 
1. Outubro e 2. Outubro 2012 
Assistente de Make-Up e Hairstyling de Erica Porru 
Telefilme Unitel 
Produtora - Molotov 
 
19. Outubro 2012 
Make-Up e Haistyling 
Telefilme Eurobest 
Produtora – Molotov 

 
23. Outubro e 25 Outubro 2012 
Make-Up Rogério Martins e Figuração 
Programa “Isto é Matemática” SIC Noticias 
Produtora - Sigma 3 
Produtor – Nelson Patriarca 
 
 
 
 



23. Outubro e 25 Outubro 2012 
Make-Up Rogério Martins e Figuração 
Programa “Isto é Matemática” SIC Noticias 
Produtora - Sigma 3 
Produtor – Nelson Patriarca 
 
15. Novembro 2012 
Make- Up e Haistyling 
Sessão Fotográfica – Behind The Darkness para Draft magazine 
Fotografo – José Ferreira 
Styling – Damara Ingles e Maria Benedita 
Modelo – Marta Mendes da Central Models 
 
29. Novembro a 3. Dezembro 2012 
Assistente de Make-up e Hairstyling de Miguel Molena 
Fotos Catálogo Opel 
Produtora – Psp 
 
05 e 19 Dezembro 2012 
Make-Up e Hairstyling 
Fotos Millennium 
Cliente – Millennium BCP 
Fotografo – Francisco Prata 
 
18. Dezembro 2012 
Assistente Make-Up e Hairstyling de Miguel Molena 
Telefilme Unitel – Fim de ano 2012 

Cliente – Unitel 
Produtora – Gorilla Filmes14. Janeiro 2013 
 

09. Fevereiro 2013 
Assistente Make-Up e Hairstyling de Miguel Molena 
Telefilme e Fotografia 
Cliente – MiniSom “ Desconto = Idade” + “ End Of Stock” 
Produtora – Stopline Films 
Realizador – João Fanfas 
Agência – Y&R 
DOP – Ricardo Prates 

 
14. Fevereiro 2013 

03; 09; 10; 11 e 27 Maio 2013 
Make-Up a Rogério Martins  
Programa “Isto é Matemática” SIC Noticias T03E01 
Produtora - Sigma 3 
Produtor – Nelson Patriarca 
 

28. Fevereiro 2013 e 08. Abril 2013 
Make-Up a Reginaldo Almeida e a Tito de Morais 

Programa – Falar Global  
 
14. Março 2013 
Make-Up e Hairstyling  
Programa Piloto “ Conversas da Rádio” 
Produção - Dialogue 

 
 



21. Março 2013 
Make-Up e Hairstyling  
Cliente - Porto Editora 

Realização – Guilherme Afonso 
Assistente Realização – André Gaspa 
Produção – Xana Alves e João Marchante 
Diretor Fotografia – Leandro Ferrão  
Pós-Produção Áudio - Trigital 
Pós-Produção – Nebula Studios 
 
16; 17; 18; 19 e 20. Abril 2013  
Assistente Make-Up e Hairstyling de Miguel Molena 
“Botox Cronic Migraine”  
Cliente – Allergan 
Agência – Saatch & Saatchi Wellness 
Production House Identity 
Produtora – Mil Made In Lisbon 
Director – Sophie Caretta 
DOP – Philippe Le Sourd 
1st Ad. – João Pedro Ruivo 
1st Assistente de Camara – Tiago Silva 
Art. Director – Pedro Santarém 
Props – Madalena Serôdio 
Stylist – Joanne Garefield 
Set Assistant – João Madeira 
Fotografia – Gus Butera 
  
20; 21; 22; 23 e 24 Junho 2013 
Assistente Make-Up e Hairstyling de Miguel Molena 
Filme Vodafone - " Uma coisa boa do Verâo ? As Cores?.... Os Cheiros....Os Sabores..." 
Produtora - Stopline films 
Realizador - Telmo Filipe Vicente 
 
5 Agosto 2013 
Assistente Make-Up e Hairstyling de Miguel Molena 

Filme - Fiat 500 
 
9 e 11 Outubro 2013 

Assistente Make-Up e Hairstyling de Miguel Molena 
Filme Nivea "NIVEA DISASTER" 
Produtora - Alibi Films 
Director: Micky  

DOP: Sebastian PFAFFENBICHLER 
AD: Jorge COSTA 
 
15 Outubro 2013 
Assistente Make-Up e Hairstyling de Miguel Molena 
Filme Optimos 4G 
 
 
 

 
 
 

 
 



Aptidões e competências pessoais 
 
Primeira língua Português 
Outra(s) língua(s) 
Inglês - Médio 
Francês - Básico 

 
 

 

 
 

Rita Refoios 
 


