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Hélder Jorge da Cunha Prazeres

Rua de S&o Félix, nr°15, porta 15, 1°, 1200 - 838 Lisboa (Portugal)
213951670 Telemovel ‘ 96 886 47 57
heldercunhaprazeres@sapo.pt

Portugal

12 de Maio de 1976

Masculino

2006 - 2011
Driver / Assistente de Produgao

- Area de Contacto.

- Organizacéo e gestdo do transporte.

- Entrega e montagem de materiais.

- Transporte de Equipas e colaboradores.

Free-lancer

2001 - 2006
Driver / Assistente de Produgéo (free-lancer)
Colaboragéo com varias produtoras na produgao de filmes publicitarios.

2001 - 2005

Organizagao e gestao de eventos, catering, decoracgdo e hospitality, comercial / assistente de
produgao

Gest&o de contas de fornecedores.

Organizag&o administrativa e a coordenag&o de colaboradores em eventos, nomeadamente:
- Festival "Isle of MTV" (Jardins da Torre de Belém);

- Langamento de produtos - modelo automével Citroen C3;

- Nova Gama Pantene;

- Pavilhéo Atlantico (Enrique Iglesias, Moby, Roger Waters, Scorpions, Alice Cooper, Santana,
Sakamoto, Jane Mohnneit, Anjos, Opera La Traviata, Red Hot Chilli Peppers);

- Festas de Apresentagao - Capital Models/Capital Actors;

- Endemol - catering para telenovelas;

- Nff - catering para filmes publicitarios;

- Opera La Traviata - catering,8 dias, (Pavilhdo Atlantico).

Pedro Bourbon de Sousa Coutinho, Lda.

1997 - 2001
Comunicagao Audiovisual

Producéo televisiva, publicidade e institucionais. Assistente de produgéo, imagem, som e iluminagéo

em estudio e exterior.
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Duvideo Il - Profissionais de Imagem, S.A.

12/04/1999 - 11/10/2000
Assistente Administrativo
Departamento de Recegao e Expedicdo de Sangue do Centro Regional de Sangue de Lisboa.

IPS - Instituto Portugués do Sangue

1998 —

Assistente do Pavilhdo do Conhecimento dos Mares

Acompanhamento e guia de visitantes "Expo 98" - Exposigdo Mundial de Lisboa.

Parque Expo, S.A.

09/2000 - 06/2003
Curso Superior de Marketing e Publicidade (Licenciatura antes de Bolonha)
Escola Superior de Marketing e Publicidade - .A.D.E (Instituto de Artes Visuais e Design)

3° ano concluido com classificacéo final de 14 valores.

09/1995 - 07/1998
Curso Superior de Ciéncias da Comunicagao e da Cultura (Licenciatura antes de Bolonha)
ISMAG - Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias.

3° ano concluido com classificagéo final de 17 valores.

09/1991 - 07/1995
Ensino Secundario

Frequéncia do 8°, 9°, 10°/11° e 12° anos.

Externato Latino Coelho

Classificagao final 14 valores

Portugués
Compreensao Conversagao Escrita
Compreenséo oral Leitura Interacg&o oral Produgé&o oral
B1 Utilizador B1 Utilizador B1 Utilizador B1 Utilizador B1 Utilizador
independente independente independente independente independente
gy Ulizador gy Utlizador oy ador basico| B1| . OUZ399T Aol tiizador basico
independente independente independente

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)



http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt

Aptiddes e competéncias sociais | Espirito de equipa;

Capacidade de adaptacdo a ambientes multiculturais;
Excelente capacidade de comunicacao;

Espirito de entreajuda e cooperacao;

Espirito de iniciativa;

Autodidata.

Aptiddes e competéncias de | Capacidade de lideranga e motivagéo de equipas de trabalho (vida profissional);
0rganizacao | gentido de organizagao;
Capacidade de iniciativa e gestéo de projetos e equipas.

Aptiddes e competéncias técnicas | Terapeuta de Shiatsu.

Aptiddes e competéncias informéaticas | Dominio do software Office, na ética do utilizador em plataforma PC (Windows, Excel, PowerPoint,
Access e Internet).

Aptiddes e competéncias artisticas | Percusséo
Teatro
Cinema (curtas e longas metragens nacionais e estrangeiras).

Outras aptiddes e competéncias | Aptiddes para a Natagao, Btt e Surf.
Carta de conducdo | A, B

Informagéo adicional | - Certificado de Aptidao Profissional (CAP) para Transporte Colectivo de Criangas.
- Curso de Shiatsu, 3 anos, (nivel avangado) com o Mestre Toshio Funada.
- Voluntariado na Comunidade Vida e Paz (apoio de rua para os sem-abrigo e ex toxicodependentes).
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