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NOTA  BIOGRÁFICA 

 
 

 

NOME:   Hélder Jorge da Cunha Prazeres 

 

FILIAÇÃO:  Carlos Alberto do Carmo Prazeres  

          Esperança Marina Ramos da Cunha Prazeres 

 

DATA DE NASCIMENTO:   12 de Maio de 1976 

 

BILHETE DE IDENTIDADE: Nº 10740795 de 28.07.2005 

 

ARQUIVO DE IDENTIFICAÇÃO:  Lisboa 
 

ESTADO CIVIL:   Solteiro 
 

SITUAÇÃO MILITAR: Resolvida 
 

NACIONALIDADE:  Portuguesa 
 

MORADA:  Rua de S. Félix, 15, Porta 15 -1º Andar 

                  1200-838   Lisboa 
 

TELEFONE:   21. 395 16 70 

 

TELEMÓVEL: 96. 886 47 57 
 

IDENTIFICAÇÃO FISCAL:   212 03 99 03 
 

CARTA DE CONDUÇÃO: Ligeiros e Motociclos nº L-1546178 9 

 

 

 

 

 

 

 

 



FORMAÇÃO 
 

 

 
 

 

 HABILITAÇÕES ACADÉMICAS: 
 

 

 
 

 10º/11º anos complementares da Área de Humanísticas, concluídos 

no Externato Latino Coelho no ano lectivo 1993/94, com média final 

de 14 valores; 

 

 12º ano do 3º curso (Humanísticas), concluído no Externato Latino 

Coelho no ano lectivo 1994/95, com média final de 13 valores; 

 

 5º de Ciências da Comunicação e da Cultura - Especialização em 

Jornalismo - Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, 

entre os anos de 1995 e 2000. 

 

 3º ano do Curso de Marketing e Publicidade da Escola Superior de 

Marketing e Publicidade - I.A.D.E., entre os anos de 2002 e 2005.  

 
  

 
FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

 

 

 Curso de Movimento e Expressão Corporal com Salmo Faria. 

 

 Aulas de Movimento, Voz, Improvisação e Técnicas de 

Representação com Ávila Costa. 

 

 Workshop Voz e Canto com Ângela Silva CCPE – Centro de 

Criatividade Pró-Ensino 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEATRO  UNIVERSITÁRIO / AMADOR   

 

 

 1999/2000 - Participação na peça “ A Nossa Quinta”, uma adaptação da 

obra de George Orwell “The Animal farm, com texto e encenação de 

João Silva, para o G.T.L. 

 

 2001/2002 - Participação na peça “Kartoteka”, uma adaptação da obra de 

Tadeuz Rozevik, com texto e encenação de Ávila Costa, para o G.T.L. 

 

 Participação em Teatros de Rua e Artes Circences para escolas, com 

grupo de Teatro Amador. 
 

 

TELEVISÃO 
 

 

 1998 -Participação no Programa “Assalto à Televisão”, produzido 

por “625 Produções”, para a RTP. 

 

 1999 - Participação no Tele-Filme “B.R.I.G.A.D. - La Secte des 

Lunes”, realizado por Marc Angelo e produzido por “Mars 

International Fictions” e “Animatógrafo II” para “TV 1”. 

 

 2000 - Participação nos “Apanhados” do programa “Ri-te, ri-te”, 

produzido por “D & D” para a TVI. 

 

 2002 - Participação no Programa “Masterplan”, produzido por 

“Endemol” para a SIC. 

 

 2002 - Participação no Programa-Teste “Academia das Estrelas”, 

produzido por “Endemol” para a TVI . 

 

 2002 - Participação na telenovela “Lusitana Paixão”, produzida por 

“FO&CO” para a “RTP”. 

 

  2002 - Participação na telenovela “Saber Amar”, realizada por 

Manuel Costa e produzida por Alexander Hachmeister para a “TVI”. 

 

 

 

 

 



                                   PUBLICIDADE 
 

 

 2002 - Protagonista do Filme/Campanha para televisão “Continente-

Bébés”, produzido por “Show Off” e realizado por Alexandre 

Montenegro. 

 

 2002 - Participação especial no Filme “TMN-Porteiro”, produzido 

por “Show Off” e realizado por Alexandre Montenegro. 

 

 2002 - Participação especial no Filme “Yamaha R6”, para a Estação 

“Eurosport”. 

 

 2002 - Protagonista do Filme “EMI-Valentim de Carvalho”. 

 

 2002 - “Campanha BPI” para a Imprensa escrita e Outdoors. 

 

 2002 - “Campanha Cerveja Coral” para a Imprensa escrita e 

Outdoors, em exclusivo para o mercado da Região Autónoma da 

Madeira. 

 

 2002 - Participação especial no Filme “Intermarché - Família 

Tradicional”, produzido por “NFF”. 

 

 2004 – Protagonista no filme “Pedido de Desculpas” no qual cantava 

e representava 

 

 

Desempenhei alguns outros papeis principais e secundários em curtas 

metragens



 


