
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

INFORMAÇÃO PESSOAL 

 

 

Nome  MAFALDA ESTEVES MATOS 

AV. ALMIRANTE REIS 197 2º ESQUERDO 

935068010/ 912055205 

mafalda.em@gmail.com 

Lisbon Artists 

Morada  

Telefone  

Correio electrónico  

Agenciamento 

 

 

 

 

                   

Nacionalidade                 

Naturalidade 

       Data de Nascimento 

Altura 

Cintura 

Busto 

Confecção 

Sapatos 

             

Portuguesa 

  São Sebastião da Pedreira 

15.04.1988 

1,74 

65 

89 

36 

39 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C U R R IC U L U M  VI T AE  
 

 



 

 

 

 

 

FORMAÇÃO 

PROFISSIONAL  
 

 

2012 

 

 

2009 

 

 

 

 

2008 

 

 

 

 

2007 
 

  

Oficina de Teatro, sistema M.A.R.T.A. com Thiago Justino 

 

Formação para Formadores de dança e expressão plástica para 

o Ensino do 1º ciclo. 

Aulas individuais com Fabrizio Paladin Mestre de Commedia 

Dell’Arte 

 

Licenciatura em Teatro e Formação de Actores na Escola 

Superior de Teatro e Cinema (2008-2012) 

Workshop de Corpo com Luca Aprea, 16 horas, no Teatro da 

Comuna 

Workshop de Voz com Inês Nogueira, 12 horas, na ACT 

 

Workshop de Clown com Alex Navarro e Caroline Dream, 19 

horas (nível I), no Teatro de Benfica 

 

 

 

 

2006 

 

 

 

 

 

2003 

 

 

 

                                                                

EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL 
 

 

                                           

Televisão 

 
Ficção  

 

                                                   

2012 

 

 

2011 

2006 

 Workshop de Interpretação com Sue Jones (Directora de 

Casting/Coaching), Londres 

 

Workshop de televisão durante um mês com Rui de Sá e 

Maria Henrique na NBP 

Ingresso na Escola Superior de Artes e Design das Caldas da 

Rainha no Curso de Design Industrial 

 

Curso Tecnológico de Design de Equipamento na Escola 

Secundária Artística António Arroio (2003-2006) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SérieBelas e Falidas, participação especial, Plural, TVI 

Série Maternidade, participação especial, SP, RTP 

Telefilme O Dia em que a Minha Vida se Tornou um Reality 

Show, Plural, TVI 

Telenovela Anjo Meu, elenco principal, Plural, TVI 

Série televisiva Morangos com Açúcar IV, protagonista, NBP, 

TVI 

 



 

 

 

 

 

 

Publicidade 

 

                                              

2010 

2009 

 

 

2008 

 

2007 

 

 

 

 

 

 

2005 

 

 

 

 

Teatro 

 
 

2010 

 

 

 

2009 

 

 

 

 

                                      

2008 

 

 

 

 

 

 

 

Ensino 
 

 

2010 

 

                             

2009-2011 

 

 
 

  

 

 

 

 

Anúncio publicitário “noiva” recém casada, Santander 

Anúncio publicitário “Obrigada!” da Sociedade Ponto 

Verde/Laço Anúncio publicitário “Cartão que dá Pontos” da 

Associação Nacional de Farmácias, personagem “Maria” 

Anúncio publicitário “Duas causas por uma causa” da 

Sociedade Ponto Verde e Laço 

Anúncio publicitário “Sumol de Morango” associado à 

personagem “Sofia Sousa” da série televisiva “Morangos com 

Açúcar, série IV”, produção NBP 

Anúncio publicitário Herbal Essences associado à personagem 

“Sofia Sousa” da série televisiva “Morangos com Açúcar, série 

IV”, produção NBP 

Anúncio publicitário TMN “Seja Feliz”, personagem namorada, 

produção Kripton 

 

 

 

 

 

Exercício The Pillowman de Martin McDonagh, trabalho da 

consciência do actor em cena, oficina de João Brites, E.S.T.C. 

Exercício Noite de Reis, personagem Violeta, texto de 

Shaskeare, oficina de Francisco Salgado, E.S.T.C. 

Espectáculo Henriqueta Emília da Conceição, personagem Maria 

Teresa, texto de Mário Cláudio, encenação João Ferrador, 

Lisboa 

Exercício Triunfo do Inverno, personagens Marinheiro e Serra 

de Sintra, texto Gil Vicente, oficina de Álvaro Correia, E.S.T.C. 

Espectáculo Anjos Marginais, personagem Formiga, texto de 

Bernardo Santareno, encenação João Ferrador, Lisboa e 

Cascais 

Exercício Fausto, de Goethe, personagem Margarida, oficina de 

Pedro Matos, E.S.T.C.  

 

 

 

 

 

Formadora da Oficina de Teatro Infantil na Junta de Freguesia 

da Penha de França, Lisboa 

Formadora de oficinas de Casting/ Teatro/ TV para a escola 

Acting Models e a empresa FullAct 

 



 

 

 

 

Outros Trabalhos 

 
 

 

 

 

Moda 

 

 

2011 

2010 

2009                        

2008 

 

 

 

2007 

 

 

 

2005 

 

                                      

Apresentação 

 

 

2009 

 

2008 

 

 

 

Videoclip 
 

 

2012 

2011 

 

 

 

 

PRIMEIRA LÍNGUA  

 

 

 

OUTRAS LÍNGUAS 

 

 

 

 

 

 

OUTRAS APTIDÕES E              

COMPETÊNCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desfile ADIDAS, Moda Lisboa, colecção Inverno 2012 

Desfile Ricardo Preto, Moda Lisboa, colecção Verão 2010, 

Cascais 

Desfile Ricardo Preto, Moda Lisboa, colecção Verão 2010, 

Cascais 

Desfile AQUA SHOW, Aveiro 

Desfile no evento Arraial Gay, Lisboa 

Desfile na 8º Gala Anual do Design do calçado, Felgueiras 

Desfile no Portugal Fashion com meninos de ensino especial, 

Porto 

Semi-finalista do Concurso Elite Model Look 

 

 

 

 

Apresentação da cerimónia de antestreia da curta-metragem 

As Memórias que Nunca se Apagam de Dinarte Freitas e 

produção Eduardo Costa, no Casino da Madeira 

Apresentação do concurso Escola segura, organização da Junta 

de Freguesia da Penha de França 

 

 

 

 

Beametric, música S.H.I.N.E. protagonista e produtora 

The Paperboats, música “Curses”, participação especial 

 

 

 

PORTUGUÊS 

 
  

 
 

  INGLÊS           ESPANHOL      FRANCÊS 

• Compreensão escrita  BOM                BOM                SUFICIENTE 

• Expressão escrita  BOM                SUFICIENTE     SUFICIENTE 

• Expressão oral  BOM                SUFICIENTE     SUFICIENTE 

 

 

 

Surf; Yoga; Violino; Canto, Malabarismo; Dança; Stage 

Combat; Carta de Condução(ligeiros) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


