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HABILITACOES ACADEMICAS

Actualmente (2009- prev. 2013)
Licencianda em Linguas, Literaturas e Culturas (3° ano em curso) - variante de
Estudos Portugueses e Ingleses, na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade Nova de Lisboa.

2006-2008
Estudante de Inglés no British Council, tendo concluido até ao Nivel B2.2
(inclusive), tendo obtido o First Certificate in English - Council of Europe Level
2 (Cambridge ESOL Level 1 Certificate in ESOL International), com a
classificagédo B.

1996-2009
Estudante do ensino basico e secundario no Instituto Espafiol “Giner de los
Rios” de Lisboa, segundo o programa de ensino espanhol, tendo obtido uma
classificacdo final do Bachillerato (ensino espanhol) de 7,5/10 valores -
equivalente a uma classificagdo final no Ensino Secundario portugués de 149
pontos (14,9 valores) -, ingressando na Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade Nova de Lisboa.

FORMACAO CONTINUA

2004/2005
Curso de Teatro para jovens, ministrado pela professora Teresa Sobral no
Centro Cultural da Malaposta.

2007/2008
Aulas individuais de canto com a professora e cantora lirica, Cristina de
Castro.
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2008

- Curso de “Musical Theatre”: Participacdo no curso "Musical Theatre"
inserido na escola de Verdo, "Young Actors Summer School” na Royal
Academy of Dramatic Art (RADA) em Londres.

Foram trabalhados o uso da voz, integrado em aulas de canto individual e de
grupo, do corpo, 0 seu movimento e a sua expressividade, inserido em aulas de
danca e de interpretacdo teatral. Também foram trabalhados a improvisacéo e a
interpretacdo de textos. Apresentacao final na sala-estidio da RADA (35h)

2009

- Workshop “Voz e Canto — As Cores da Voz” Workshop ministrado por
Diogo Tomas, onde foi trabalhado o controlo e uso da voz como instrumento
indispensavel para a criacdo de personagens e a sua capacidade adaptativa, para
0 canto, a sua projeccdo e dominio da expressdo da voz falada. Espaco Evoé,
Lisboa. (8h)

- Workshop “Iniciagéo ao Teatro” Workshop ministrado por Pablo Fernando,
onde, através do jogo teatral e da improvisacdo, foram trabalhados aspectos
como a nogdo do espaco, a relagdo com o outro, a contra-cena, a presenca cénica
e a relacdo com o publico. Espaco Evoé, Lisboa. (8h)

2010/2011

- Curso de Interpretacdo Teatral: Curso de Interpretacdo Teatral ministrado
por Pablo Fernando, onde foram trabalhadas as diferentes ferramentas do actor:
voz, consciéncia corporal, movimento e texto através de jogos teatrais,
improvisacdo e preparacdo de textos.

Preparacdo e apresentacao final no Espaco Evoé dos textos :"Cena Caganita em
que os Politicos nos Convencem e Depois os Actores Cantam”, de José Maria
Vieira Mendes e "As Asas de Uma Borboleta Vermelha", de Jon Fosse. Espago
Evoé. (180h)

2011/2012

Formacéao de Actores (1° ano): Onde se realizaram as disciplinas de Interpretacéo,

Voz

e Canto e Clown.

-Interpretacdo: ministrado por Joana Pupo, visando a técnica de improvisagdo
de "Viewpoints". Com isto, foi feito um trabalho de corpo e movimento na sua
relacdo com espa¢o, com a sua topografia, com o outro e com o préprio corpo , a
VOz e a sua relacdo com o movimento num processo de improvisacao. O trabalho
realizado culminou num processo de criacdo de espectaculo a partir da leitura
dum texto dramaético, Macbeth, de William Shakespeare, a sua interpretacdo e a
sua leitura na concretizacdo no espacgo através da improvisagdo com os “pontos-
de-vista”. Espaco Evoé. (180h)

-Voz e Canto: ministrado por Jan Gomes, onde sdo trabalhados a musica e
corporeidade e o uso da voz falada e cantada. (90h)
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-Clown: ministrado por Sam Meyler e Anabela Mira, onde foi trabalhado o
processo de criacdo do clown pessoal, através de jogos, de momentos de
improvisacdo e de investigacdo. Foi realizado um processo de estruturacdo e
criacdo de pequenos numeros de clow. (45h)

2012

-Masterclass de Interpretacion: Foram trabalhadas a consciéncia do actor de si
em palco atraves de jogos teatrais e de exercicios de corpo e movimento. Accién
— Escena Escuela de Actores, Madrid. (13h)

-Estagio de Formacdo “Consciéncia do Actor” Mddulo | — Teatralidade:
ministrado por Jodo Brites, Guilherme Noronha e Teresa Lima, onde foram
trabalhadas competéncias teorico-praticas sobre a consciéncia do actor como
pessoa performer onde, partindo duma sensacdo concreta, a transforma numa
representacéo teatral. Foram trabalhados vérios conceitos, como "ponto de foco",
"ponto de fuga”, "foco do espectador”, "consciéncia do actor", entre outros.
Teatro O Bando, Palmela. (25h)

-Workshop de Teatro do Gesto: ministrado por Sofia Cabrita, onde foram
trabalhadas técnicas ligadas ao Gesto e ao Mimo, como a Pantomima Branca, o
Mimo Representativo, o Desenho, entre outros. Espaco Evoé. (8h)

-Workshop de Clown: “Introducdo ao meu Palhaco Pessoal e
Intransmissivel”: onde se fez uma introducdo aos diferentes conceitos que
rodeiam o clown: o prazer de estar, de jogar, de ver e ser visto, 0 "estado”, o
nariz, entre outros. Espaco Evoé. (8h)

2012/13
Formacéao de Actores (2° ano — a decorrer)

- 1° Trimestre (Conlcuido)
- Clown, ministrado por Anabela Mira
- Interpretacdo Teatral, médulo de Dramaturgia, ministrado por Elmer Veckio
- Teatro do Gesto, ministrado por Sofia Cabrita
- Pantomima, ministrado por Pablo Fernando
- Mascara Neutra, ministrado por Pablo Fernando
- Criacdo de Espectaculo, dirigido por Pablo Fernando
- 2° Trimestre (a decorrer)
- Clown Il, ministrado por Anabela Mira
- Interpretacdo Teatral, modulo de Método Suzuki e Método Viewpoints,
ministrado por Joana Pupo
- Teatro do Gesto Il, ministrado por Sofia Cabrita
- Mimodinamicas, ministrado por Sofia Cabrita
- Criacdo de Espectaculo, dirigido por Pablo Fernando

2013
-Aulas individuais de Canto, VVoz e Teoria Musical, com a cantora lirica e
professora, Ana Ventura.
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EXPERIENCIA ARTISTICA

- “Teatro ao Minuto”: Participacdo no Teatro ao Minuto, organizado pelo Espaco
Evoé, com os textos As Asas de uma Borboleta Vermelha, de Jon Fosse e Cena
Caganita, de José Maria Vieira Mendes. (2011)

- Participacao no Festival de Artes Comunicantes, integrado no Teatro ao Minuto,
organizado pelo Espago Evoé, com os textos As Asas de uma Borboleta Vermelha, de
Jon Fosse e Cena Caganita, de José Maria Vieira Mendes. (2011)

-Apresentacdo em Madrid, na Escola Accidén Escena Escuela de Actores, do nimero
“Las Palmas”, de Clown, criacdo por Inés Santos e Bianca Rocha, direcgdo de Anabela
Mira e de fragmento do espectaculo em criacdo, Bruxuelear: v. intr. Da Boca das
Bruxas, encenagéo e direc¢do de Joana Pupo. (2012)

-Apresentacdo final de Voz e Canto, com 0 mondlogo Se eu ndo subo ao pessegueiro,
morro, de Abel Neves, dirigido por Jan Gomes. (2012)

-Festival Mostra-Teatro no Centro Cultural da Malaposta, apresentacdo dos
ndmeros de Clown “Las Palmas” e “Bolliclown”, com direccdo de Anabela Mira.
(2012)

-Espectaculo Bruxulear: v. intr. Da Boca das Bruxas, a partir de Macbeth, de William
Shakespeare, inserido no Festival Mostra-Teatro organizado pelo Centro Cultural da
Malaposta, com encenagdo de Joana Pupo, resultado da disciplina de Interpretacdo no
Espaco Evoé. (2012)

-Espectaculo Domingo no Parque, de Paulo Fdrlan, 12 Companhia de Teatro Amador-
Profissional de Lisboa, no 43° Cabaré Evoe. (2012)

-Espectaculo Cadelas no Cio, de Paulo Forlan, 18 Companhia de Teatro Amador-
Profissional de Lisboa, no 43° Cabaré Evoé (2012)

-Espectaculo E Fodido!, de Paulo Forlan, 12 Companhia de Teatro Amador-
Profissional de Lisboa, no 43° Cabaré Evoe (2012)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

-Producao, cargo de producéo, onde sdo exercidas fungdes de administracao e recepcao
no Evoé — Escola de Actores, em Lisboa. (05/2012 — actualmente)

-Telemarketing, na empresa PR3D, Lisboa. (10/2012 — 01/2013). Accéo de trés meses
de telemarketing para uma empresa de comunicacao.

- Secretariado e recepgdo em clinica médica, substituicdo em periodo de férias.
Foram exercidas fungdes a nivel administrativo e de atendimento ao cliente, a nivel
pessoal e telefénico. (07/2011 a 09/2011 e 07/2012 a 09/2012)
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CAPACIDADES LINGUISTICAS:

- Fluente em Portugués, Espanhol (22 lingua) e Inglés, conversacéo, leitura e
escrita.

- Dominio bésico do Francés.

- Grande aptiddo comunicativa.

PRATICA DESPORTIVA:

- Anterior praticante de ginastica ritmica, sevilhanas, Karaté Shotokai (cinto
verde) e natacéo.

IDADE DE CASTING

16-21 anos




