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Curriculum Vitae 

 
  

  

Informação pessoal  

Nome Sara de Carvalho Mesquita Bernardes de Oliveira 

Morada Alameda dos Oceanos, Lote 103, 1ºD – Parque das Nações Norte – 1990-389 Moscavide 

Telemóvel 965 798 980   

Correio electrónico Sara08oliveira@gmail.com 
  

Nacionalidade Portuguesa 
  

Data de nascimento 26 de Julho de 1982 
  

  

  
  

Emprego pretendido / Área 
funcional 

Produção 
 

 
 
 
 

 

Data 

                               Função ou cargo ocupado 

                        Título da Obra Cinematográfica 

                                   Nome do empregadores 

                               Tipo de empresa ou sector 

 

 

 

Data 

                               Função ou cargo ocupado 

                        Título da Obra Cinematográfica 

                                   Nome do empregadores 

                               Tipo de empresa ou sector 

 

 

 

Maio-Outubro 2012 

Produção 

Programa “Decisão Final” 

Valentim de Carvalho Televisão 

   Serviços (Entertenimento)  

 

 

 

Julho 2012 

Produção 

Heróis Ollímpicos – Especial a bordo do Navio Escola Sagres 

Valentim de Carvalho Televisão 

   Serviços (Entertenimento)  
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Data 

                               Função ou cargo ocupado 

                        Título da Obra Cinematográfica 

                                   Nome do empregadores 

                               Tipo de empresa ou sector 

 

 

 

  Maio 2012 

Assistente de Produção 

Air Canada “The Muse” (Publicidade) 

SA IMAGES & BLUES 

   Serviços (Entertenimento) 

 

 

 

 
Data 

Função ou cargo ocupado 

                        Título da Obra Cinematográfica 

                                                        Realizador 

 
Abril 2012 

Aderecista 

Projecto V (curta-metragem) 

Bernardo Gomes de Almeida 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Data 

                               Função ou cargo ocupado 

                        Título da Obra Cinematográfica 

                                   Nome do empregadores 

                               Tipo de empresa ou sector 

 
 
 

 
 

 
Data 

 

Março-Abril 2012 

Aderecista 

O Espinho da Rosa (Realizado por Filpe Henriques) 

Duxilin/Plural 

   Serviços (Entertenimento)  

 
 
 

 
 
 
Setembro-Dezembro 2011 

Função ou cargo ocupado Assistente de Produção 

Conteúdo Televisivo Galas  RTP 1 – “Desejos de Natal” - “Juntos pela Música” – “Amigos para Sempre”  

Nome do empregador Valentim de Carvalho Televisão 

Tipo de empresa ou sector Serviços (Entertenimento) 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

  

 
Data 

 
Julho-Agosto 2011 

Função ou cargo ocupado Secretária de Produção / Assistente de Produção 

Título da Obra Cinematográfica Com um Pouco de fé (Realizado por Jorge Montereal) 

Nome do empregadores Co-produção Valentim de Carvalho – LV Filmes 

Tipo de empresa ou sector Serviços (Entertenimento) 
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Data 

 
 
 
Junho 2011 

Função ou cargo ocupado Assistente de Produção / Aderecista 

Nome do Projecto Southern Hemisphere Project – Spots promocionais para serviços Premium SMS, destinados aos 
mercados da África do Sul e Austrália 

Nome do empregadores Merothex, Ltd. (Produção Executiva) – Conversómetro, Lda. (Produção Local)   

Tipo de empresa ou sector Serviços de Comunicação 

  

Data Junho 2010 – Junho 2011 

Função ou cargo ocupado Assistente de Plateau 

Conteúdo Televisivo Morangos com Açucar VIII (TVI) 

Nome do empregador Plural Entertainment 

Tipo de empresa ou sector Serviços (Entertenimento) 

  

 
 
 
 

 

Data Abril – Junho 2010 

Função ou cargo ocupado Assistente de Produção 

Conteúdo Televisivo Fala, Escreve, Acerta e Ganha (RTP 2) 

Nome do empregador Coral Vision Europa 

Tipo de empresa ou sector Serviços (Entertenimento) 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

Data 

 
 
Maio-Junho 2010 

Função ou cargo ocupado Assistente de Produção 

Conteúdo Televisivo Mesmo a Tempo (SIC) 

Nome do empregador Coral Vision Europa 

Tipo de empresa ou sector Serviços (Entertenimento) 

 
 
 
 
 
 

 

Data Março 2010 

Função ou cargo ocupado Assistente de Produção 

Conteúdo Televisivo Verdade ou Talvez Não (SIC) – Episódio Piloto 

Nome do empregador Valentim de Carvalho Televisão 

Tipo de empresa ou sector Serviços (Entertenimento) 
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Data 

 
 
Setembro 2009 – Março 2010 

Função ou cargo ocupado Estagiária de Produção 

Conteúdo Televisivo Família, Família (RTP 1) – Séries I e II 

Nome do empregador Valentim de Carvalho Televisão 

Tipo de empresa ou sector Serviços (Entertenimento) 

  

Data Junho – Julho 2009 

Função ou cargo ocupado Estagiária de Produção 

Título da Obra Cinematográfica A Bela e o Paparazzo (Realizado por António Pedro Vasconcelos) 

Nome do empregador MGN 

Tipo de empresa ou sector 
 
 

Serviços (Entertenimento) 

 
 

Educação e formação 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Data 

 
 
2005 – 2009 

Designação da qualificação atribuída Licenciatura em Cinema, Vídeo e Comunicação Multimédia  

Nome e tipo da organização de ensino ou 
formação 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 

  

Data 2000 – 2005 

Designação da qualificação atribuída Licenciatura em Psicologia das Organizações e das Empresas 

Nome e tipo da organização de ensino ou 
formação 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 

 
 

 

  
  

  

 

 
Aptidões e competências pessoais 

 

  

Língua materna Língua Portuguesa 

Outra(s) língua(s)  

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês  
C1 

Utilizador 
Proficiente 

B2 
Utilizador 

Independente 
B2 

Utilizador 
Independente 

B2 
Utilizador 

Independente 
B2 

Utilizador 
Independente 

  

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt
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Aptidões e competências informáticas Informática na óptica do Utilizador 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

 

Carta de condução Categoria B, desde 25 de Janeiro de 2008 
  

 


