
      CURRICULUM VITAE                          

DADOS PESSOAIS:
Nome: Ana Margarida da Silva Henriques de Jesus
Morada: Av. Dr. José Grillo Evangelista, nº207 5ºdto - 2890-010 Alcochete
Telefone:  917962244                              E-mail:  jesusanamargarida@gmail.com
Estado Civil: Solteira
Data de Nascimento: 13/Abril/1974
Naturalidade: Coimbra - Portugal
B.I.: 10315856 
Carta de Condução: categoria B(ligeiros) Nº L-15424548-9 de 20/12/1995

FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL:
 Curso Breve de Introdução ao Jornalismo - Orientado pelo Jornalista: António Carlos 
Carvalho do “Diário de Notícias”- Câmara Municipal de Mafra

 I Curso de Rádio, Televisão e Cinema - Universidade Independente
      - Ministrado por: Fernando Balsinha, Joaquim Letria, Margarida Rebelo Pinto, Salvador 
Alves Dias, John Billoti, Nuno Rocha, entre outros,

 Curso de Interpretação para TV e Cinema - Arte e Movimento
       -  Orientado por Thais Campos e André Cerqueira

 Curso de Utilizadora de Computadores - Externato Continental

 3º ano da Licenciatura de Ciências da Comunicação e da Cultura -
Universidade Lusófona - Área de especialização: Jornalismo Político, Económico e 
Desportivo

 12ºano - Escola Pré-Universitária Autónoma 3º Curso de Via de Ensino
 10º e 11º anos - Escola Pré-Universitária Autónoma do curso complementar diurno
Área D (Formação Vocacional de Jornalismo e Turismo)



EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL:

Produtora:  Plural Portugal
● de:  Abril 2012 a Julho 2012

           Função:  Assistente Guarda-Roupa  , em série:    «Bairro» 

● de:  Abril 2010 a Abril 2012
           Função:  Assistente Guarda-Roupa  , em: «Morangos com Açúcar» VII – VIII – IX  (TVI) 

● de:  Outubro 2009 a Dezembro 2009
           Função:  Assistente Guarda-Roupa  , em Mini-séries:  «37» , «Destino Imortal» , «Até amanhã 
meu Amor» (TVI)

Produtora:  TDN-Terra do Nunca, SA
● de:  Agosto 2008 a Dezembro 2008

           Função:  Assistente Guarda-Roupa  , em: «Rebelde Way» (SIC)

● de:  Maio 2008 a Agosto 2008
           Função:  Chefe de Guarda-Roupa    ,   em Série:  «Cenas do Casamento» (SIC)

● de:  Outubro 2007 a Maio 2008
           Função:    Chefe de Guarda-Roupa      , em: «Rebelde Way» (SIC)

● de:  Agosto 2007 a Outubro 2007
           Função:      Assistente Guarda-Roupa      , em: «Resistirei» (SIC)

Produtora:  TG SA-Teresa Guilherme, SA
● de:  Fevereiro 2006 a Agosto 2007

           Função:  Assistente Guarda-Roupa  em Telenovela Juvenil:  - «Floribella» (SIC)
                                                                                                             -    Musical «Floribella» - Coliseu dos Recreios
                                                                                                             -    Showtógrafos “Banda da Floribella” 

Produtora:   NBP – Produção em Vídeo / FEALMAR
● de:  Maio 2005 a Janeiro 2006

           Função:  2ª Assistente de Realização ,  em:  «Mundo Meu» (TVI)

● de:  Fevereiro 2005 a Maio 2005
           Função:  Assist. de Guarda-roupa e 2ª Assist. de Realização  em: «Inspector Max» (TVI)

● de:  Fevereiro 2004 a Outubro 2004
           Função:  2ª Assist. de Realização      em: «Baía das Mulheres» (TVI)

● de:  Novembro 2003 a Fevereiro 2004
          Função:  2ª Assist.de Realização em: «O Teu Olhar» (TVI)

● de:  Agosto 2002 a Maio 2003
           Função:  2ª Assistente de Realização em: «Amanhecer» (TVI)



OUTRAS EXPERIÊNCIAS: 

Produtora: TG SA-Teresa Guilherme, SA
de:  Fevereiro 2005 a Maio 2005
Função:  Contra-Regra  -  Peça de Teatro “A Partilha” 

Produtora: UAU, LDA
de:  Novembro 2004 a Fevereiro 2005
Função: Frente de sala - Peça de Teatro “Laranja / Azul”

Empresa: Ministério da Cultura
de: Junho 2001 a Outubro 2001
Função: Guia Turística no Palácio Nacional de Mafra -regime de Voluntariado

OUTRAS APTIDÕES E COMPETÊNCIAS PESSOAIS:

 Animadora em grupos de jovens
 Monitora em acampamentos para jovens

LÍNGUAS:

Conhecimentos escritos e falados em:
 Espanhol
 Inglês
 Françês


