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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

1 . PRODUTORA E APRESENTADORA DE TELEVISÃO 

Desde 2005 na RTP: 

 Programa Moda Portugal1,Moda Portugal 2 e Moda 
Portugal 3 
(2005/2006 e 2011/2012) 

 Programa ÁfricaDançar ( 2009) 
 Programa Casa Portuguesa (2004/2005) 
 Programa Festas & Romarias (2005) 

Outros dados: repórter para empresa espanhola ATM Broadcast 
(2008/2009) 

 

2. COORDENADORA de MODA 

 2001 /2012– Criação e coordenação da Fashion Studio 
(espaço multidisciplinar de profissionais de moda tais como 
modelos, fotógrafos, stylists, maquilhadores, cabeleireiros, 
atores, apresentadores com atividades regulares ligadas ás 
áreas da moda, da televisão e do espetáculo) 
 

 Coordenação dos cursos de moda na Fashion Studio 
 

 2009/2010/2011 – Coordenação da equipa de formação na 
Escola de Moda Active Luxus – Lisboa 
 

 

 

 

 

 



3. PRODUTORA DE MODA 

 Produção de moda, maquilhagem e cabelos em 
colaboração com numerosas empresas: IADE, Abbundanza, 
Fashion Studio, Agence G37, Active Luxus, Star Factory, 
Models Agency, Visual Clinic, Gimas, Divine Style, 
Isieventos, Trincanela, AEAmarante, AE Baião, AEAnsião, 
ImageReporter, etc) 
 

 Guarda Roupa para videoclips e institucionais diversos. 
 

 Coordenação da Equipa de Moda na Feel Woman Touch / 
Dolce Vita 2011  
 

 Colaboração com fotógrafos: Bernardo Coelho, Nuno 
Acácio, Paula Bollinger, Pedro Janeiro, Pedro Gabriel, Luís 
Rocha dos Reis, José Dantas, Pedro Dias, Sérgio Claro, Carla 
e João Portugal, Sara Martins, António Louro, Edgar 
Raphael entre muitos 
 

 Campanhas publicitárias de marcas (por exemplo 
campanha da Guava 2012, Sournoiz 2011/2012, Stass 
Internacional, La redoute, entre muitas outras) 
 

 Colaboração com publicações de moda 
 

 Coordenação e produção de eventos de moda (Gala 
Tendências Helen Seward, Apresentação uniformes Jogos 
Olímpicos 2012, Amarante Fashion 2011, Baião Fashion 
2011, entre outros – ver lista anexa) 

Figurinista: 

 Série de 24 episódios “O V Poder” (Rede Record – 2009) 
 Peça de Teatro PESSOALL (Rui Zink) – 2008 

 



4. CONSULTORA DE IMAGEM 

 Assessoria de Imagem do canal A BOLA TV (15 
apresentadores) 

 Consultora de Imagem Clínicas em forma e Clínicas Lev (em 
parceria com Agence G37) e na Fashion Studio. 

 

5. FORMADORA DE MODA 

 Formação na área da Maquilhagem e de Styling / 
Produção de Moda em Portugal e Angola  

Gestinfor Angola, Kiri productions Angola, Feel Good, Star 
Factory, Infarmed, Fashion Studio, Active Luxus, Escola 
Profissional do Montijo. 

 Apoio no IADE:  

Mestrado em Branding e Design de moda  e Cet de fotografia 

 Formação para modelos (passerelle, Auto maquilhagem, 
técnicas de casting, história da moda, Ser Modelo em 
Portugal, marketing pessoal. 

         Fashion Studio, Star Factory, Active Luxus 

OUTROS DADOS PROFISSIONAIS: 

 Experiência na apresentação de espetáculos 
 Experiência em produção de eventos de moda 
 Experiência em assessoria de Imprensa 
 Vasta experiência em produção em campanhas 

internacionais em parceria com a Agence G37. 
 Experiência na produção de books para modelos 
 Experiência como modelo fotográfico e participação em 

campanhas e publicidade. 
 

 Modelo agenciada pela Face Models 



FORMAÇÃO PEDAGÓGICA  

 Pós-graduação em Consultoria de Imagem ( ISLA 2010) 

 Curso de Assessoria de Imagem e Styling (Escola de Moda 

de Lisboa) - 2009 

 Frequência Mestrado em Estudos Europeus (2004 e 2005) 

 Licenciatura em Relações Internacionais (ISCSP 1998)  

 Especialização Ramo Internacionalização de Empresas 

(1998) 

 Curso Dietética e Nutrição (Centro de Estudos) – 2006 

 Tripulante Navegador de Cabine e Socorrismo (Lusitânia 

Airways) – 2006 

 Formação de estética e maquilhagem ministrada na L’Oréal 

(entre 1994 e 1998) 

 Formação Maquilhagem M.A.C – 2010 – Helena Miranda 

 

Dados relevantes: 

Formação escolar até ao 9.º ano tirada em Paris / France  

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS PESSOAIS: 

 LÍNGUAS: 

FRANCÊS – BILINGUE – nível C2 

INGLÊS – NÍVEL – B2 

ESPANHOL - NÍVEL: B2 

ITALIANO - NÍVEL: A1 

 



APTIDÕES E COMPETÊNCIAS SOCIAIS: 

 Espírito de equipa (coordenação de equipas de produção) 

 Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais (Vivi 

16 anos em Paris e frequentemente dou formação em 

Angola ; trabalho com regularidade com profissionais de 

vários países e viajo frequentemente para fora de Portugal) 

 Boa capacidade de comunicação (por trabalhar em 

jornalismos televisivo e jornalismo de Moda) 

 Capacidade de liderança (coordeno uma equipa vasta de 

profissionais de moda desde 2001 na Fashion Studio) 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS INFORMÁTICAS: 

 
 Domínio do software Office™  

(Word™, Excel™, Publisher™ e PowerPoint™) 
 Conhecimentos da aplicação gráfica  (Adobe PhotoShop™) 

 
 

 

Outros dados: 

Gosto pelas viagens, pela leitura, pela fotografia, por animais e 

por cinema. 

 


