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|Formação  Profissional:                                                                            
2012: Workshop Plural. Em Lisboa . 
Interpretação: Paulo Ferreira. 
Canto:Rui Andrade. 
Dança:Vitor Cifrão/Noua.  
 
2007/2010: Curso profissional ( 3 anos ) na Act -escola de actores.  
 
2009:Oficina Expressão Artística , de Cabaret . Em Lisboa. 
Professora : Adriana Queiroz; 
 
2007:Workshop de teatro, no TAS. Em Setúbal. 
 Iniciação ao teatro: Célia David 
 
2007:Workshop de Verão Act. Em Lisboa. 
Corpo: Jean Paul Bucchieri 
Interpretação: Dmitry Bogomolov, Elsa Valentim, 
Voz: Inês Nogueira.  
 
 
|Experiências profissionais                                               : 
 
|Teatro                  |Personagem     | Encenação          | Local 
 
Textos Verídicos        Rapariga                Sofia De Portugal         Universidade          
Alunos                                                                                            Moderna                                            
                                                                                                      ,Lisboa  
 
Mamet@lx                 Cliente loja/            Jean Paul Bucchieri       Lx Factory,               
                                   Sereia                                                           Lisboa  
  
A Lição                         Aluna                     Célia David                     Tas, em            
Eugéne Ionesco                                                                                 Setúbal                                       
 
Music-Hall  
A Lenda da                 Anjo                       Fernando Gomes            Tas, em            
Moura Encantada,                                                                            Setúbal 



Fernando Gomes  
 
 
“A Girafa que  
Comia Estrelas”         Zebra                        Miguel Assis                 Tas, em  
 De José Eduardo                                                                             Setúbal 
Agualusa 
 
 
Valparaiso              Lívia                         Carlos Curto                       Tas, em 
                                                                                                           Setúbal 
 
Cantar Lorca          Rapariga                  Celia David                         Tas, em  
                                                                                                           Setúbal 
 
Peanuts                 Cindy                       Jorge S. Melo                      Act, em  
                                                                                                           Lisboa     
Espectáculo 
Filipe Blanquet      Viúva                         Miguel Assis                  L. José Afonso   
 
Espectáculo  
Filipe Blanquet     Pin-up/Cantora           Miguel Assis                      Casino de  
                                                                                                             Tróia             
 
Music-Hall 
Luísa Todi           Odalisca/Vendedora     Miguel Assis                    Forum 
                            Filha Luisa Todi/                                                   Luisa Todi 
 
|Cinema              |Personagem         | Realizador          | Local/Ano 
 
Curta” O Mestre”          Discípula                   Eurico Coelho            Setúbal,2009   
 
Curta”Nem tudo o        Vizinha                       Aloysyo Filho              Lisboa,2010 
 Que parece é” 
 
NicestripBar               Mulher Grávida             Marie Brand               Lisboa, 2010 
 
Videoclip”Moby”          Princesa                     António Aleixo             Low Cost      
                                                                                                           Filmes,2010 
 
Curta Ecofashion      Nova Espécie               David Reisinho           Setúbal 2011 
Filipe Blanquet 
 
Curta bordado em ponto  Viúva                     David Reisinho          Setúbal 2011 
De rebuçado 



 
Curta Efémera                  Bailarina                David Reisinho          Setúbal 2011 
 
Curta P.s- I L.Y.               Actriz                       Mariana Dias           Setúbal 2011 
 
Curta “Zon”                      Princesa                  Emanuel Sousa       Setúbal 2011 
 
Curta O amor é 
Um lugar estranho           Namorada                Mariana Dias           Setúbal,2012 
 
Videoclip S.H.I.N.E         Rapariga                  Pedro Baptista          Lisboa 2012 
|Tv                          |Personagem        |Produtora            | Local  
 
Família Mata                Namorada Sofia             (Sic)                          Lisboa  
 
Perfeito Coração          Marina                            (Sic)                          Lisboa              
(Telenovela) 
 
Conta-me como foi       Aluna                            Sp tv   
                                                                          (Rtp1)                         Lisboa 
 
Morangos Com Açucar 9  Eva Duarte               (TVI)                          Lisboa 
 
Hotel 5 Estrelas                 Sofia                        (RTP1)                       Lisboa 
 
Publicidade          Personagem        Produção          Local 
  
 
    APAV                      Namorada                  Cru                           Lisboa 
 
Lupabiológica                Ruiva                   João Portugal               Leiria  
 
Essentya Pingo Doce   Rapariga                                                   Lisboa 
 
Cartão Jovem  
“Até ao 30 anos”        Protagonista,           Tangerina Azul            Lisboa 
(Anuncio Tv)                 (Amiga) 
 
Superbock mini 
“Namorados”            Protagonista,              Tangerina Azul           Lisboa 
(Anuncio tv)                (Namorada) 
 
Fotonovela 
Revista 100%              Rapariga                        Impala                  Lisboa 
Jovem 
 



 
 
|Habilitações/Desporto/Actividades                               :                                    
 
Habilitações Linguísticas 
-Português (Muito Bom) 
-Inglês (Médio) 
 
 
Desportos Praticados : 
 
Natação (Desde 1997)  
Aeróbica (Desde 1999) 
Guitarra (Desde 2010)  
Canto    (3 anos na Act / E no Musical (Cantar Lorca)  
Noções de sapateado (Desde 2009) 
Noções de Flamenco (Desde 2010) 
 
|Prémios                                                                   : 
 
2010 :Jovem Revelação (Teatro)- Atribuído pelo Gabinete da 
juventude em Setúbal, pelo seu papel de aluna na Lição(Eugène 
Ionesco); 
 


