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INFORMAÇÃO PESSOAL 

 
Nome: 
 
Morada: 
 
 
Telemóvel: 
 
Correio Electrónico: 
 
Nacionalidade: 
 
Data de Nascimento: 
 
Sexo: 

 
SANGANHA MARTINS, Luís Carlos 
 
Rua Maestro Jaime Silva Filho, nº 11, 8º DTO. 
1500-156 Lisboa, Portugal 
 
965654406 
 
luis.carlos.martins@sapo.pt 
 
Portuguesa 
 
05 de Julho de 1988 
 
Masculino 
 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

 

Educação: 

- (Setembro 2006 - 2009) Licenciatura em Ciências da Comunicação, vertente Cinema, Televisão e Multimédia, 
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, Universidade Nova de Lisboa. 

- Frequentou algumas cadeiras pertencentes à vertente de Comunicação Estratégica, como Publicidade, da 
Licenciatura de Ciências da Comunicação, na Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, na Universidade Nova de 
Lisboa. 

- Frequentou algumas cadeiras pertencentes à vertente de Jornalismo, como Géneros Jornalísticos, Atelier de 
Ciberjornalismo e Jornalismo Televisivo, da Licenciatura de Ciências da Comunicação, na Faculdade de Ciências 
Sociais e Humanas, na Universidade Nova de Lisboa. 

- (Setembro de 2003 – Julho 2006) Curso de secundário na área de Humanidades com a média final de 169 pontos. 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

- (Outubro 2012) Membro de produção na produtora CBV, Produções Televisivas S.A. da participação dos 
concorrentes do programa Top Chef no Mercado de Sabores (Continente) e do programa especial da RTP. 

- (Outubro 2012) Assistente de produção no acompanhamento dos intervenientes do espetáculo de comemoração 
dos 20 anos da SIC. 

- (Maio 2012 - Agosto 2012) Membro de produção na produtora CBV, Produções Televisivas S.A. no programa Top 
Chef (RTP 1). 

- (Maio 2012) Assistente de produção na Gala da SIC, Globos de Ouro 2011. 

- (Junho 2011 - Fevereiro 2012) Membro de produção e produtor de exteriores na produtora CBV, Produções 
Televisivas S.A. no programa A Voz de Portugal (RTP 1). 

- (Maio 2011 - Junho 2011) Assistente de produção na produtora de televisão CBV, Produções Televisivas S.A. no 



programa Panda Cozinha nas Escolas (Canal Panda). 

- (Janeiro 2011 - Abril 2011) Assistente de produção, assistente de palco e produtor de exteriores na produtora de 
televisão FremantleMedia Portugal no programa Portugal Tem Talento (SIC). 

- (Dezembro 2010) Assistente de produção na produtora de televisão FremantleMedia Portugal no programa Circo 
de Natal (RTP). 

- (Setembro 2010 - Outubro 2010) Assistente de produção e produtor na produtora de televisão CBV, Produções 
Televisivas, S.A. simultaneamente nos programas: Família Panda (Canal Panda) e Amor Sem Limites (SIC Mulher), 
respectivamente. 

- (Julho 2010) Assistente de produção na produtora de televisão CBV, Produções Televisivas, S.A. na fase de pré-
casting do programa À Procura do Sonho (SIC). 

- (Janeiro 2010 - Agosto 2010) Assistente de Produção e 2º assistente de realização na produtora de televisão CBV, 
Produções Televisivas, S.A. no programa Camilo, O Presidente (SIC). 

- (Setembro 2009 - Dezembro 2009) Estagiário na produtora de televisão CBV, Produções Televisivas, S.A., no 
âmbito de estágio curricular, com funções de: assistente de produção em estúdio, depoimentos e exteriores e 
assistente da coordenação de públicos no programa M/F - Sarilhos em Casa (SIC). 

- (Novembro 2008 – Fevereiro 2009) Assistente de loja na empresa Area Infinitas Design, no atendimento a clientes 
e manutenção do estabelecimento. 

- (Março 2008 – Abril 2008) Operador de Call Center na empresa PT Contact, no auxílio aos clientes Sapo e Telepac 
ADSL, a problemas relativos ao funcionamento da internet. 

 

OUTRAS EXPERIÊNCIAS 

 

- (Abril 2012) - Frequência do Workshop de Locução e Dobragem para Cinema de Animação da empresa Sardinha em 
Lata. 

- (Setembro 2008 – 2009) Membro da Comissão de Estágios da Variante de Cinema, Televisão e Multimédia do 
Departamento de Ciências da Comunicação, da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, Universidade Nova de 
Lisboa. 

- (Setembro 2006 – 2009) Membro permanente da Comissão Pedagógica do Departamento de Ciências da 
Comunicação, da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, Universidade Nova de Lisboa. 

- (Setembro 2003 – Julho 2006) Representante dos alunos no Conselho Pedagógico da Escola Secundária com 3º CEB 
de Ponte de Sor. 

- (Setembro 2000 – Julho 2006) Delegado de turma, representando-a junto das instâncias superiores da Escola 
Secundária com 3º CEB de Ponte de Sor. 

 

EXPERIÊNCIAS ARTÍSTICAS 

 

- (Março 2012) Participação como actor numa produção do Teatro da Terra (Ponte de Sor) na peça O Ciclista, de 
Karl Valentim, com encenação de Maria João Luís. 

- (Novembro 2010) Espectáculo em Cabo Verde (Santo Antão) com a Orquestra Ligeira da Câmara Municipal de 
Ponte de Sor. 

- (Março 2009) Animador da iniciativa da Associação dos Comerciantes da cidade de Abrantes nas comemorações do 
Dia Internacional da Mulher. 

- (Setembro 2008 – Setembro 2009) Vocalista do grupo musical Backstage. 

- (Setembro 2008) Animador da iniciativa do Ministério da Educação, para o 1º ciclo do ensino básico, em Ponte de 
Sor intitulada “Um novo livro para cada novo leitor”. 

- (Novembro 2007) Espectáculo em Cabo Verde (Santo Antão) com o grupo de Violas da Associação Caminhar. 

- (Outubro 2006) Espectáculo na Roménia (Aiud) com o grupo de Violas da Associação Caminhar. 

- (Março 2006) Participação na 1ª eliminatória e Semi-final de uma selecção para fazer um dueto com a cantora 



Rita Guerra, promovido pelo programa “Você na TV”, do canal TVI.  

- (Fevereiro 2006) Membro de produção, gestão e organização de uma noite de Variedades, com música e teatro em 
Ponte de Sor. 

- (Dezembro 2005) Membro de produção, gestão e organização de uma Noite de Fados em Ponte de Sor. 

- (Abril 2004 – Agosto 2008) Vocalista do grupo de violas da Associação Caminhar em Ponte de Sor. 

- (Agosto 2003) Espectáculo na Roménia (Aiud) com a Orquestra Ligeira da Câmara Municipal de Ponte de Sor. 

- (Agosto 2003) Participação musical no programa “Olá Portugal”. 

- (Julho 2003 – Agosto 2003) Participação na 1ª eliminatória e Final do programa “Nasci P’ra Música” do canal TVI. 

- (Abril 2002 - ...) Executante de Saxofone-tenor na Orquestra Ligeira da Câmara Municipal de Ponte de Sor. 

- (Abril 2001) Participação no programa Bravo Bravíssimo do canal SIC. 

- (Outubro 2000) Espectáculo no Canadá (Toronto) com a Orquestra Ligeira da Câmara Municipal de Ponte de Sor. 

- (Julho 2000) Participação no programa “Estrelas do Mar” do canal RTP1. 

- (Abril 2000 - ...) Vocalista da Orquestra Ligeira da Câmara Municipal de Ponte de Sor. 

- (Março 2000) Participação no espectáculo Riscos e Rabiscos para as escolas, promovido pelo canal RTP. 

- (Fevereiro 2000) Participação na gravação da música de um spot publicitário para a marca Kellogg's através da 
empresa Indigo. 

- (Dezembro 1999 – Fevereiro 2000) Participação na 1ª eliminatória, Semi-final e Final do programa “Os Principais” 
do canal RTP1.  

- (Junho 1997) Participação como revelação infantil de Ponte de Sor no programa do canal SIC, “Big Show Sic – 
Cidade contra Cidade”. 

- Participações como cantor em duas edições do Natal dos Hospitais, nomeadamente em Abrantes e Portalegre. 

- Participações em diversas Noites de Fado, nomeadamente no concelho e na cidade de Ponte de Sor e em Borba,   
e na Festa das flores em Campo Maior.  

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS PESSOAIS 

 
PRIMEIRA LÍNGUA 
 

OUTRAS LÍNGUAS* 
 

- Leitura 
- Compreensão Oral 
- Expressão Escrita 
- Expressão Oral 
 
 
 
- Leitura 
- Compreensão Oral 
- Expressão Escrita 
- Expressão Oral 
 
 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS SOCIAIS 
 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS DE 

ORGANIZAÇÃO 
 
 
 

 
Português 
 
Inglês 
 
Utilizador Independente (B1) 
Utilizador Independente (B1) 
Utilizador Independente (B1) 
Utilizador Independente (B1) 
 
Francês 
 
Utilizador Básico (A2) 
Utilizador Básico (A2) 
Utilizador Básico (A2) 
Utilizador Básico (A2) 
 
 
Espírito de equipa; facilidade de adaptação a diferentes ambientes de 
trabalho; facilidade de comunicação em diferentes situações. 
 
Sentido de responsabilidade. Capacidade de trabalhar sobre stress. Sentido 
de organização e gestão de projectos, devido à sua actividade como membro 
da Comissão Pedagógica e aos espectáculos culturais e de variedades que 
organizou. 
 
Domínio de várias ferramentas do Microsoft Office

TM
 (Word

TM
, Excel

TM
, 



APTIDÕES E COMPETÊNCIAS TÉCNICAS 
 
 

 
 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS ARTÍSTICAS 
 

 
 
 
 
 
 
OUTRAS APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 
 
 

 
 
 
CARTA DE CONDUÇÃO 
 

PowerPoint
TM

, Picture Manager
TM

). Conhecimentos básicos de aplicações 
gráficas (Adobe Photoshop

TM
). Conhecimentos sobre programas de edição de 

som e de emissão (SoundForge, Audacity, SonyVegas, Windows Movie Maker).  
 
Formação básica em música: leitura de pautas, execussão de Saxofone e 
canto. Interesse e gosto pelo teatro e representação, tendo experiências 
teatrais de cariz amador. Apresentação de espectáculos (tendo já 
apresentado 3 Festivais Musicais Infantis e um Festival de Tunas). Facilidade 
de comunicação e à vontade perante um público, devido à sua experiência 
como cantor, actor amador e à sua pequena experiência como locutor de 
rádio. Boa capacidade de escrita criativa.  
 
Interesse por causas sociais tendo participado em projectos como “Clube 
Jovem@Jovem”, “Agita Ponte de Sor”, bancos alimentares e em espectáculos 
de beneficiência (“Principais em Ponte de Sor”-Ponte de Sor, espectáculos da 
Associação Caminhar em Ponte de Sor e “Vamos ajudar a Jessica”- 
Portalegre). 
 
Categoria B e B1.  
 

*Auto-avaliação – nível europeu 


