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FORMAÇÃO ARTÍSTICA 
 

• Frequência no curso Estudos Artísticos com a variante Artes do Espectáculo da Faculdade de Letras de Lisboa 
 

• Curso de Formação de Actores na ACT – Escola de Actores para Cinema, Televisão e Teatro.  
 
(professores: Aloysio Filho/Técnicas de Plateau; Dmitry Bogomolov/Interpretação e Práticas de Palco; Jean-Paul 
Bucchieri/Corpo e Movimento; Manuel Brás da Costa/ Canto; Elsa Valentim/ Interpretação; Inês Nogueira/ Voz; 
Michel/ Sapateado; Marco de Camillis/ Music-Hall; Guillermo - Armando Tinita/ Tango; Nicolau Breyner/ 
Técnicas de Plateau/Palco; António-Pedro Vasconcelos e Marie Brand/ Técnicas de Representação de Cinema; 
Jorge Bragada/ Maquilhagem; Patrícia Vasconcelos/ Casting e Audições; Isabel Amaral/ Etiqueta; Carlos Melo/ 
História do Teatro; Tim Howard/ Corpo e Movimento; Mestre Eugénio Roque/ Esgrima)  
 
• Workshop “Novas Tendências nas Artes Performativas” por Vvoitek Ziemilski no Fórum Dança 

 
• Curso de Iniciação a Prática Teatral dirigido por Norberto Barroca no S.O.M.  

 
 

EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS 

 
» TEATRO 
 
2010 

• " Popota Dance Tour “ pela Plano 6 com encenação de Ana Sofia Rangel 
• "Refuga" de Abi Morgan, com encenação de João Ferrador no Espaço Nimas 

 
2008 

• “ Um Conto Americano – The Water Engine “ de David Mamet, com encenação de Maria Emília Correia no 
Teatro Nacional D. Maria II. 

 
 
2007 

• “ Arlequina e Truffaldino “ a partir de “ Arlequim servidor de dois Amos” de Carlo Goldoni, com encenação de 
Dmitry Bogomolov, apoio vocal Inês Nogueira, apoio a Canto Manuel Brás da Costa, apoio combate Mestre Roque 
(exame de fim de curso na ACT). 

2006 
• “ O Principezinho “ apresentada nas instalações da ACT encenado e dirigido por Dmitry Bogomolov e com apoio 

em Voz e Dicção por Inês Nogueira (exame final do segundo módulo na ACT). 
 

• “ A Casa Do Parque “ apresentada no Museu Nacional do Teatro encenado e dirigido por Dmitry Bogomolov 
(exame final de primeiro módulo na ACT 
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» CINEMA 
 
2012 

• Curta metragem “Da realidade e da ficção” na personagem de Sara pela Garagem Produções 
 
2011 

• Curta metragem “Boomerang” na personagem de Teresa, no âmbito de trabalho final, Mestrado, alunos da 
Universidade Católica 

 
• Curta metragem “Novamente” na personagem de Carla Bengala, no âmbito do “ 48 Hour Film Project Lisboa “ 

com exibição no Cinema São Jorge 
 
2010 

• Curta metragem no âmbito do “ 48 Hour Film Project Lisboa “ com exibição no Cinema São Jorge 
 
2009 

• Curta metragem “Oui ou a Vanglória do 2º andar” na personagem de Laura Esteves, no âmbito do “ 48 Hour 
Film Project Lisboa “ com exibição no Cinema São Jorge 

 
2007 

• Excertos da Peça “As Três Irmãs” de TCHEKOV com António Pedro Vasconcelos na ACT 
 
 

 
» PUBLICIDADE 
 
 
2008 

• Filme promocional Festivais de Verão 2008 para a CP - Caminhos de Ferro Portugueses (Produções Fictícias) 
 
2006 

• Participação Especial em “Chegou a hora de Votar” para Referendo Aborto (SDesign) 
 

 
» TELEVISÃO 
 
2012 

• Venezuelana na primeira série de “Programa de História” para RTP1 (ainda não emitido) 
 

 
2011 

• Francisca na terceira série de “Pai à Força” na RTP1 
 

• Actriz nos sketchs da 4ª série do programa “ 5 Para a Meia Noite “ na RTP 2 
 

 
2010 

• Actriz nos sketchs da 2ª e  3ª série do programa “ 5 Para a Meia Noite “ na RTP 2 
 

 
2009 

• Actriz nos sketchs da 1ª série do programa “ 5 Para a Meia Noite “ na RTP 2 
 

• Personagem “Micaela” na série VI de Verão dos “Morangos com Açúcar” na TVI 
 

 
 

2008/ 2009 
• Personagem “Micaela” na série VI dos “Morangos com Açúcar” na TVI 

 
 
2008 

• Professora no elenco adicional do Telefilme “Casos – Longe Demais” na TVI 
 
 

2007 
• Personagem “Matilde” no elenco adicional da série “Conta-me como foi” da RTP 1 
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» ANIMAÇÕES 
 
 
2011 
 
• Workshops de Natal/ Animações pela Festas da Pipa 
 
2011 
 
• Animação “Dia da Criança”  pela Festas da Pipa 
 
2010 
 

• " CSI Casablanca " pela Bode Expiatório Produções 
 

• " One Shot " pela Bode Expiatório Produções 
 
 
 

» DOBRAGENS E LOCUÇÕES 
 
2010 
 

• Dobragem para Cd Interactvo "Shadow Effect" pela Countdown Produções 
 
» PRODUÇÃO 
 
2012 
 
• Eyeworks  Portugal com a primeira série de programa de história para a RTP 1 (ainda não emitido) 
• Eyeworks  Portugal com a segunda série do programa  " Não me sai da cabeça " para a RTP 1 (ainda não emitido) 
 
2011 
 
• Eyeworks  Portugal com a primeira série do programa  " Não me sai da cabeça " para a RTP 1 (ainda não emitido) 
 
• Videomedia para a quinta série do programa  " 5 Para a Meia Noite " na RTP 2 
 
• Circuito de Regatas Audi Medcup Cascais 
 
• NeonMedia para evento/ passatempo “Vodafone Hunt” 
 
• Videomedia para a quarta série do programa  " 5 Para a Meia Noite " na RTP 2 
 
 
2010 
 
• NeonMedia para publicidade Vodafone  " Amar e Mar " 
 
• Festival de Cinema “ Estoril Film Festival” 
 
• Videomedia para a terceira série do programa  " 5 Para a Meia Noite " na RTP 2 
 
 
2009 / 2010 
 
• Videomedia para a segunda série do programa  " 5 Para a Meia Noite " na RTP 2 
 
2009 

• Produtora Executiva no espectáculo “ Amor Também de Perdição “ por Leonor Alcácer Produções 
 

• Produtora Executiva em evento “ Cegonhas com Açúcar - Num Galeão pelo Sado 2009 “ por Leonor Alcácer 
Produções 

 
 
» ENSINO 
 
 
2010/ 2011 
 

 
• Professora de " Oficina de Teatro " direccionado a crianças dos 6 aos 12 anos pela Junta de Freguesia de Penha de 

França/ Lisboa 
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LINGUAS 
 
Inglês: Médio 
Francês: Médio 
Castelhano: Médio 
 

FORMAÇÃO SUPLEMENTAR 
 
 

• Formação em “Imagem e Valorização Pessoal” 
 

• Formação em “Inteligência Emocional para uma Gestão mais Humana” 
 

• Formação em “Desenvolvimento e Concepção de Produto” 
 

• Formação em “Microsoft Director” 
 

• Formação em “Criação de Páginas Dinâmicas de Internet - PHP MySql  I” 
 

• Formação em “Organização Pessoal e Gestão de Tempo” 
 

• Formação em “Iniciação ao Castelhano” 
 

• Formação em “Não Conformidades e Suas Implicações” 
 

• Formação em “Higiene e Segurança no Trabalho” 
 

• Formação em “O Cliente tem Sempre Razão” 
 

• Formação em “Desenvolvimento de Competências Profissionais na Área das Tecnologias   de Informação 
que visam Facilitar a Mobilidade no Mercado de Trabalho” 

 
• Formação em “Aperfeiçoamento em Secretariado com Apoio Informático” 

 
• Formação em “Gestão Ambiental e Sensibilização” 

 
• Formação em “Atendimento Telefónico” 
 

 
 

 
 

OUTRAS EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS 
 
 

• Restaurante Belcanto (Lisboa) / Sub-Gerente 
• São Patricio Construções Lda. (Lisboa) / Assistente de Direcção - Encarregada de Obras 
• Clix (Lisboa) / Assistente técnica adsl e fibra 
• Tmn (Lisboa) / Assistente de apoio ao cliente 
• Vipex S.A. (Marinha Grande) / Recepcionista - Secretariado Geral - Apoio à Direcção 
• Plásticos Caseiro S.A. (Marinha Grande) / Recepcionista - Secretariado Geral - Apoio à Direcção 
• Auxiliar em Centro de Ocupação de Tempos Livres para Crianças  
• Auxiliar em Recuperação de Património Histórico 

 
 


