
Curriculum Vitae 

 

Informação pessoal  

 
Nome próprio 

  
ANA LUÍSA GALVÃO FARELO LOURENÇO 

Morada 1 Rua António Pereira Carrilho, nº28 2ºDto 1000-047 Lisboa 

Morada 2 Herdade do Zambujeiro, Parcela 6 cci 132, 2130-130 Sto. 
Estêvão, BNV 

Telefone 916266596 

Correio electrónico analuisafarelo@gmail.com 

  

Nacionalidade Portuguesa 

  

Data de nascimento 01-10-87 

  

Sexo Feminino 

Carta de Condução 
 

Sim, Categoria B e B1 

Educação e formação  

Data da Conclusão 31-07-11 

Designação da 
qualificação atribuída 

Licenciatura 

Nome Completo da 
Instituição de Ensino 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 

 Nome Completo do 
Curso 

Licenciatura em Cinema, Vídeo e Comunicação Multimédia 

  

Data da Conclusão 31-07-06 

Designação da 
qualificação atribuída 

12ºano 

Nome Completo da 
Instituição de Ensino 

Escola Secundária de Benavente 

 Nome Completo do 
Curso 

Humanidades 

Experiência profissional  

Datas  Dezembro 2010 até Outubro 2011 

Função ou cargo 
ocupado 

Estagiária e Assistente de Produção 



Principais actividades e 
responsabilidades 

  Coordenação dos filmes da empresa em festivais,  
preenchimento de candidaturas, envio de materiais 

promocionais, coordenação das candidaturas da 
empresa, a festivais de cinemarket; 

 Ajuda nas candidaturas da empresa ao ICA; 
 Assistente de Produção em dois filmes realizados pelo 

artista plástico Julião Sarmento; 
 Assistente de Produção para CINECOA, Festival 

Internacional de Foz Côa; 

 Preparações de Newsletters e actualizações do site; 

 Pesquisa 

 Traduções 

 Outras funções de escritório 
 

Nome e morada do 
empregador 

 Periferia Filmes, Av. Afonso III, nº89 r/c dto 1900 Lisboa 

Tipo de empresa ou 
sector 

Produtora 

  

Datas 18 de Outubro de 2010 a 28 de Outubro de 2010 

Função ou cargo 
ocupado 

Estágio 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Edição e pós-produção do Making Of de um filme institucional 
para o Exército. 

Nome e morada do 
empregador 

Longshot, Lisboa  

Tipo de empresa ou 
sector 

Produtora 

  

Datas 6 de Setembro de 2010 a 8 de Outubro de 2010 

Função ou cargo 
ocupado 

Produção 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Produção da curta-metragem “Enquanto a noite cai…” realizada 

pelos alunos do Mestrado em Estudos Cinematográficos. 

(Participação espontânea)  

Nome e morada do 
empregador 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 

Tipo de empresa ou 
sector 

 

 

Educação e formação  

Data da Conclusão 31-07-11 

Designação da 
qualificação atribuída 

Licenciatura 

Nome Completo da 
Instituição de Ensino 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 

 Nome Completo do 
Curso 

Licenciatura em Cinema, Vídeo e Comunicação Multimédia 

  

Data da Conclusão 31-07-06 

Designação da 
qualificação atribuída 

12ºano 



Nome Completo da 
Instituição de Ensino 

Escola Secundária de Benavente 

 Nome Completo do 
Curso 

Humanidades 

  

Aptidões e 
competências pessoais 

 

Língua(s) materna(s) Portuguesa 

  

Outra língua  

  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu  Compreensão 
oral 

Leitura Interacção 
oral 

Produção oral  

Inglês   Bom  Bom  Bom  Bom  Razoável 

Francês   Bom  Bom  Razoável  Elementar  Elementar 

  

Aptidões e 
competências sociais 

- Determinada 

- Empenhada 

- Responsável 

- Sociável 

- Capacidade de autocrítica 

- Exigente 

- Rigorosa 

- Gosto pela aquisição de novos conhecimentos 

- Rápida capacidade de adaptação 

- Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais 

- Flexível 

- Honesta 

- Criativa 

  

Aptidões e 
competências de 

organização 

- Gosto pelo trabalho de equipa e dinâmica de grupo 

- Capacidade de liderança  

- Capacidade de ouvir e respeitar opiniões 

- Boa capacidade de discussão e argumentação de ideias 

  

Aptidões e 
competências técnicas 

Bons conhecimentos das seguintes aplicações  

   - Final Cut Pro, Avid Xpress Pro, Avid Adrenaline, Adobe 
Premiere Pro, Adobe Photoshop, Adobe Photoshop Ligthroom, 
Microsoft Word, Microsoft Power Point. 

 

Conhecimentos das seguintes aplicações 

  - Microsoft Excel, Adobe Ilustrator, 3D Studio Max, 
Macromedia Director, Adobe After Effects, Macromedia flash.  

 

Muito bons conhecimentos dos seguintes Sistemas Operativos 

  - Windows 95, 98, 2000, NT, XP, Vista, Windows 7, Macintosh 

 

Conhecimentos na utilização de câmaras fotográficas digitais e 
analógicas e câmaras de vídeo desde amadoras a HD. 

 

  



Aptidões e 
competências artísticas 

- Os vários cargos desempenhados ao longo da licenciatura em 
Cinema, Vídeo e Comunicação Multimédia com especial 
destaque param as áreas de Realização, Departamento de arte e 
escrita. 

- Participação como ajudante voluntária desempenhando 
funções técnicas em várias curtas-metragens de colegas no 
âmbito da licenciatura em Cinema, Vídeo e Comunicação 
Multimédia. 

- Frequência e aprovação com 16 valores no ensino secundário 
na disciplina de cinema e audiovisuais, onde realizamos 
trabalhos de fotografia e revelação analógica, escrita, realização 
e edição de uma curta-metragem e escrita, realização e edição 
de um anúncio publicitário. 

  

 


